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0. ANALISIS DE LAS DIFICULTADES PARA ELABORAR LA PROGRAMACION
DIDACTICA

INTRODUCCION

La Educacion Fisica en Bachillerato pretende consolidar un estilo de vida activo, desarrollar
el disfrute de la propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollar activamente actitudes eco- socialmente responsables o afianzar el desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial del propio aprendizaje.
Ademas, en esta etapa la materia adopta un caracter propedéutico. En este sentido, la
evolucion que en la Ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud
y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta
de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de
presentar una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina,
que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio,
ya sea en el ambito universitario, en el de la formacién profesional o en el de las
ensefanzas deportivas.
Las capacidades de caracter cognitivo y motor siguen siendo, en esta etapa, claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral; seguira siendo
importante el desarrollo de las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos variados de
practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica,
que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.
Ademas de la propia experimentacion motriz, se pretende profundizar en el
conocimiento de los factores sociales, econémicos, politicos o culturales que conforman
cada manifestacién, para comprender mejor valores universales que fomentan.
Se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa y activa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando, para ello,
actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacién desde
planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad que involucren activamente a
la comunidad educativa y al entorno cercano.
Los saberes basicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:
bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la
salud, asi como toda forma de discriminacién y violencia que puedan producirse en estos



ambitos. El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, segun intereses y posibilidades,
la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores,
ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva. «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad
motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica
que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se
han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracién-oposicién. El cuarto bloque,«Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos
dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de
contextos motrices. El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres
componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico- expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacién cultural, profundizando en la perspectiva
de género y en los factores que lo condicionan. Por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde
una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible
y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que lo incorporen como recurso. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversién de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales
préximos, que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para
una sociedad mas justa y equitativa.

DIFICULTADES ENCONTRADAS

La mayor dificultad ha sido entender que quiere evaluar exactamente la ley asi como
realizar las situaciones de aprendizaje, ya que se necesita mucho tiempo para cuadrar lo
que va a impartir y esta todo acorde a la ley. Los saberes son excesivamente ambiguos de
interpretar y, por lo tanto, muy dificilmente evaluables. Poder evaluar todo lo demandado
con la LOMOE, supone mucha practica de ensayo error hasta poder hacer practico todo lo
estipulado por ley. Por todo ello esta programacién ESTARA EN CONSTANTE PROCESO
DE RE-ESTRUCTURACION.

1.
2. DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO.

- Alejandro Hewett Saseta. Profesor EF 3° y 4° ESO, 1° y 2° Bachillerato. (Jefe de
departamento).

- Javier Caparrés Vereda. Profesor EF 1°y 2° ESO.



3. MARCO LEGISLATIVO.

Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la
promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocién vy la titulacion en
la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia,

Articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio.
Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales,
se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

3. INTRQDUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA,
RELACION CON EL PLAN DE CENTRO.

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica
del alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento
necesario invita a organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos
se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que
sea responsable de su salud individual y colectiva, autbnomo para la practica de actividad
fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las
que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de
los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el
desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi
como una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el
alumnado que se mantendra a lo largo de la vida. La Educacién Fisica incide en la
confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las manifestaciones expresivas
y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos los procesos de toma
de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices de diversa
naturaleza. Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica se orientan a
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a traves
de la planificacion autbnoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los
componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la
riqueza de las manifestaciones culturales. Desde esta materia, deberan reconocerse y
ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante
del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto
de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender,
desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades



actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la
salud, como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde
la Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan
discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacién
o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y
beneficiosas para la salud. Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello
actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando, reconociendo y valorando
los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacién desde
planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad. Para alcanzar las
competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en
torno a seis bloques de saberes basicos.

El Blogue A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud:
fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de
practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva. El Bloque C,
«Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter transdisciplinar,
atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que
deberan dar respuesta a la légica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado
los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracion-oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la
respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en
este tipo de contextos motrices.

El Blogue E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artisticoexpresiva contemporanea y
el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde
la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno. Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo
de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-
servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la
autoconstruccion de materiales, la pedagogia de la aventura, el ecolégico, el ludotécnico o
centrado en valores, entre otros. La competencia motriz se trabajara en situaciones de
aprendizaje que se realicen en un contexto determinado, por la presencia o no de otras
personas Y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos
variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos,
catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la
movilizacién de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi
como las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de
aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicologicas basicas del
alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi
mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la
actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber como y
por qué por encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales con los demas,



potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y alumnas
positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello generara
una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a
los alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con
ello estilos de vida mas activos y saludables.

La asignatura entra en consonancia con el Plan de Centro ya que se busca la
formacion integral del alumnado.Estableciendo un sentido del deber y hacer que consideren
responsablemente la importancia del esfuerzo, del trabajo y del estudio, para que vayan
creciendo como personas, formadas intelectualmente, a la vez que responsables y
sensibles ante sus propios compromisos y los compromisos sociales. Procurar en los
alumnos una experiencia de aprendizaje que les estimule a pensar y les capacite para que
responsable y libremente puedan tomar decisiones personales y para que desarrollen y
ejerzan el sentido critico.

4. LOS OBJETIVOS, LOS CONTENIDOS Y SU DISTRIBUCION TEMPORAL Y LOS
CRITERIOS DE EVALUACION, POSIBILITANDO LA ADAPTACION DE LA
SECUENCIACION DE CONTENIDOS A LAS CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y SU
ENTORNO.

4.1 OBJETVOS GENERALES DE LA ETAPA

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacién de las
personas por cualquier condicién o circunstancia personal o social, con atencién especial a
las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

9) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus

antecedentes histoéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.
i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de

los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.



) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacioén y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.

4.2 .- CONTENIDO Y DISTRIBUCION

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis
bloques. Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar
centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un uUnico bloque, tratando de
integrar saberes de distintas procedencias.

1- El primer bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la
salud —fisica, social y mental- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales,
discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

2- El segundo bloque, «Organizacion y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccidon de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacién y autorregulacion de proyectos motores y la gestidon de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

3- Tercer bloque: «Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un
caracter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accion motriz desde la
que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracién-oposicién.

4- El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica
y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de
las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos
motrices.

5- El quinto bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba componentes como: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, el
deporte como manifestacion cultural y deporte, politica y economia.

6- Y, por ultimo, el sexto bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde
la motricidad, su conservacién desde una visién sostenible y su caracter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo
de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas
situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultdneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las
diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y
la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion
de una autoestima positiva en el alumnado o la creacion de una conciencia de grupo-clase.
Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversién de espacios y materiales en



oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este
ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado vy el
contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

SABERES BASICOS - DESGLOSE

A. Vida activa y saludable

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de actividad en funcion de los objetivos
y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su
incidencia en la salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a
la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de
actividad fisica y deportiva. AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el
objetivo de mejora y su relacion con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de
reorientacién. Aplicacién de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de
las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de
programas de actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y los
parametros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas saludables. Analisis de productos alimenticios:
valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades,
lesiones mas comunes en la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la
actividad fisica y la salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacién,
curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis
de la ejecucién de los ejercicios y actuacién ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas
preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de
seguridad en los diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de
ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia (botiquin)

Organizacioén y gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige,



objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestion de empresas relacionadas con las actividades
fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccién responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del
material disponible. Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de
adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.
AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas,
escuelas, asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas:
responsabilidades, seguros y autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacién, gestion y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes
contextos de practica. AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de sus
componentes.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacién y de resolucion tactica individual y colectiva:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y
tacticos en situaciones motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.
AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos, utilizando los recursos
adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
motrices basicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion, sin o con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.
AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacién-oposicion,
desde distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases
del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y
modificacion de la propia

intervencion para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a
moviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica
segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses, considerando la inclusién de deportes individuales y
colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

Actividad fisica y sociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo,
profesional, etc. AFSS.2.D.2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios
de comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién
fisica y salud, asi como en la convivencia democratica.



AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad
fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual, evolucion
historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes.
AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacioén y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito
artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.
AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
AFSS.2.E.2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de
actividades en el entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacion a la normativa
europea, estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun
las especificaciones técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde
la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano

4.3- CRITERIOS DE EVALUACION

Actividad Fisica, Salud y Sociedad

Saberes
Competencias especificas Criterios de evaluacion Basicos
1. Asentar, practicar y 1.1. Planificar, elaborar y poner en
promover en suentorno practica de manera auténoma programas |AFSS.2.A.1
proximo estilos de vida de actividad fisica dirigidos al AFSS.2.A.2.
activos y saludables, mantenimiento y mejora de la salud y AFSS.2.A.3.
planificando la actividad calidad de vida, intentando incrementar el [AFSS.2.A.5.

fisica propia y de terceros, |nivel inicial de las mismas, teniendoen  |AFSS.2.B.1.
partiendo de una evaluacion |cuenta su estado de salud y su condicion

inicial con base en fisica, realizando una valoracion ajustada
parametros cientificos de todos los factores de rendimiento,
asequibles de las temporizando adecuadamente las

caracteristicas fisioldgicas y |acciones, aplicando sistemas y métodos
biométricas de los adecuados, observando los principios de




participantes, sus
necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones
del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

STEM2, STEMS, CD4,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS.

acondicionamiento fisico e incluyendo
elementos motivacionales.

1.2. Incorporar de forma consciente y
autonoma en su actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros, medidas
especificas para la prevencion de
lesiones, la autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, aspectos saludables en la
nutricién, conductas de riesgo para la
salud, descanso adecuado, educacion
postural y ajustes ergonémicos del
movimiento, entendiendo su relacién con
la calidad de vida y la eficiencia en
diferentes desempenos deportivos y
profesionales.

AFSS.2.A 4.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.A.8.
AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A12.

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
todo ello identificando y transmitiendo las
posibles transferencias de estos
conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A12.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida
v responsable ante los estereotipos
sociales, comportamientos e
informaciones falaces de diversas fuentes,
contrarios a la salud fisica, mental o
social, asi como a los valores de
convivencia democratica y aplicando con
autonomia e independencia criterios de
validez, fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.A.10.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de forma auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con el analisis, control y
gestion de la actividad fisica,
incrementando la eficiencia de sus
acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la utilizacion y

difusion de datos personales.

AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8.




2. Experimentar y desarrollar

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de

AFSS.2.B.1.

diferentes manifestaciones
deportivas, recreativas y

de la motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones motrices

creativas, consolidando su

variadas, identificando errores,

competencias, ademas de lajobservacién cualitativa y cuantitativa a los [AFSS.2.B.2.
motriz, implicadas en los diferentes contextos de actividad fisica,
estudios y salidas evaluando los factores implicados en la
profesionales asociadas a la |consecucion de los objetivos propuestos y
actividad aplicando
fisica y el deporte, tales criterios de validez y fiabilidad.
como direccién de grupos,
organizacion de actividades, 2.2. Disenar, planificar y dirigir actividades |AFSS.2.B.1.
observacion de situaciones [individuales y colectivas de aprendizaje, |AFSS.2.B.3.
motoras, disefio de recreacion o acondicionamiento fisico, AFSS.2.B.7.
actividades creativas, de  [adaptado al grupo, observando las
ocio y de ensefianzas medidas de seguridad y cuidado de la
deportivas para dotar al salud pertinentes y garantizando un
alumnado de una vision tiempo de desempefio motor suficiente,
global de las actividades asi como la eficiencia en los procesos de
motrices en los diferentes  [comunicacion inicial y de feedback
contextos que se pueda necesarios que incluira tanto informacion
encontrar en su futuro técnica como motivacional.
desempefio laboral. 2.3. Organizar y gestionar las acciones  |AFSS.2.B.1.
previas y posteriores a la ejecucién de AFSS.2.B.2.
CCL1, CCL5, STEM5, CD2, |diferentes actividades colectivas de AFSS.2.B.3.
CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, |actividad fisica, deportiva o expresiva, AFSS.2.B.4.
CPSAA3.2, CE3. asegurando la disponibilidad de los AFSS.2.B.5.
recursos necesarios para la realizacion de
las actividades, preparando los espacios,
los equipos y los materiales requeridos,
ajustandose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando
seguridad en su practica, y promoviendo
la participacion.
2.4. Participar y vivenciar las actividades |AFSS.2.B.4.
fisicas, deportivas o expresivas que se AFSS.2.B.6.
planteen desde los diferentes roles AFSS.2.D.3.
implicados: participante, espectador,
organizador, arbitro o dinamizador, y
reflexionar sobre la experiencia,
comunicandose con respeto, trabajando
en grupo y comprendiendo las diferentes
visiones y experiencias propias y de los
demas.
2.5. Incorporar el uso de aplicacionesy |AFSS.2.A.7.
dispositivos digitales a las diferentes fases|AFSS.2.B.1.
del proceso: disefio y planificacion, AFSS.2.B.7.
evaluacion y comunicacion, de las
diferentes actividades en contextos
variados.
3. Resolver con seguridad, |3.1. Identificar, analizar, comprender y AFSS.2.C.1.
estabilidad y creatividad progresar en los factores clave que AFSS.2.C.2.
situaciones motrices condicionan la intervencion de los AFSS.2.C 4.
variadas vinculadas a componentes cualitativos y cuantitativos [AFSS.2.C.8.




capacidad de aprendizaje
individual y compartido,
fundamentadas sobre
habilidades para la
autorregulacién emocional,
la observacién y el analisis,
la planificacién y la
comunicacion.

CCL1, STEM2, CD3, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAA3

proponiendo y aplicando soluciones a los
mismos.

3.2. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, ajustandose a los objetivos y
resolviendo eficiente y creativamente los
imprevistos, demostrando dominio de los
patrones motores basicos y progresando
en la adquisicidon de habilidades
especificas para cada contexto.

AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos
clave, comprender las opciones de
resolucion y tomar decisiones

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.3.

ajustadas en situaciones de cooperacion-
oposicion, favoreciendo la resolucién de
estas, de forma exitosa, adaptada y
creativa, desde los distintos roles
ofensivos y defensivos, asi como en
distintos momentos del ciclo del juego.

AFSS.2.C.5.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

3.4. Aplicar proyectos motores en la
creacion de composiciones individuales y
colectivas, con y sin base musical, de
manera coordinada y creativa, utilizando
el movimiento como elemento expresivo y
optimizando los recursos disponibles.

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.10.

3.5. Comprender y analizar proyectos
motores, propios y de los otros, siendo
capaces de gestionar autbnomamente
cualquier imprevisto y realizar ajustes
eficientes y creativos, a partir de las
informaciones propias o compartidas,
gracias a la capacidad de resiliencia, su
motivacion, el analisis y la utilizacion de la
informacioén disponible.

AFSS.2.C.9.
AFSS.2.C.10.

4. Recopilar, vivenciar y
promover actividades fisico-
deportivas que destaquen
por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo
alternativas creativas que
favorezcan la implantacién
de habitos de actividad fisica
y deportiva que superen las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados, para

4.1. Conocer y participar en actividades
deportivas reconocidas de caracter mixto,
ademas de organizar y promover la
adaptacion de otras a este caracter,
reconociendo su riqueza y demostrando
valores de respeto y superacion de los
estereotipos de género.

AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.5.

4.2. Organizar, promover y participar en
actividades fisicas inclusivas, desde el
conocimiento de los diferentes tipos de
discapacidad, adaptandose a los
requerimientos fisicos, psiquicos y
sociales, realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los materiales,

estableciendo los medios y ayudas

AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.6.




desarrollar procesos de
autorregulacién emocional y
entendimiento social en los
diferentes espacios en los
que se participa.

CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3, CES.

técnicas especificas que facilitan la
realizacién de las actividades y
posibilitando la inclusion desde el respeto
y la empatia.

en criterios de igualdad y evitando las
agrupaciones por niveles, mediante la
propuesta creativa de reglas que propicien
la heterogeneidad de grupos vy criterios
multiples de valoracion.

4.3. Conocer, y comprender las AFSS.2.D.1.
caracteristicas y organizacion del deporte |[AFSS.2.D.2.
adaptado, experimentando alguna de sus |[AFSS.2.D.3.
modalidades mediante la AFSS.2.D.6.
autoconstruccion de espacios de practica

y materiales, segun los medios

disponibles, siempre teniendo en cuenta

las medidas de seguridad.

4.4. Organizar, promover y gestionar AFSS.2.C.10.
actividades fisico- deportivas, aplicando [|AFSS.2.D.7.
técnicas didacticas, organizadas con base |AFSS.2.D.9.

5. Investigar, descubrir y 5.1. Comprender, contextualizar y analizar|[AFSS.2.D.2.
analizar criticamente las desde una postura critica la influencia AFSS.2.D.9.
influencias sociales, cultural y social, sus relaciones
politicas y econdmicas que |con los medios de comunicacion y los AFSS.2.D.10.
conforman las distintas intereses econdmicos y politicos, de las
manifestaciones de la manifestaciones motrices mas relevantes
cultura motriz, incluida la en el panorama actual, analizando sus
cultura andaluza, asi como |origenes y su evolucion hasta la
sus mecanismos de arraigo |actualidad y rechazando aquellos
social y transmision de componentes que no se ajusten a los
valores, adoptando una valores de una sociedad abierta, inclusiva,
postura ética y proactiva en |diversa e igualitaria y aquellos
la defensa y fomento de perjudiciales para la salud.
valores democraticos de 5.2. Aplicar técnicas y métodos de AFSS.2.D.4.
inclusion, respeto a las investigacion social para valorar la AFSS.2.D.9.
normas y a los demas, implantacién e influencia de la cultura
rechazo a la violencia y a la |motriz en su entorno cercano, rechazando
discriminacién, y a aquellos |aquellos componentes contrarios a los
topicos o estereotipos valores de una sociedad abierta, inclusiva,
perjudiciales para la salud |diversa e igualitaria, y aquellos
para favorecer un desarrollo |perjudiciales para la salud.
integral tanto individual 5.3. Conocer, comparar y analizar las AFSS.2.D.5.
como social. diferencias entre las manifestaciones AFSS.2.D.6.
CCL1, CCL3, CCL5, CD1, representativas de la cultura motriz de AFSS.2.D.7.
CPSAA4, CC1, CC2, diferentes zonas y culturas del mundo y
CCEC1, CCEC2, CCEC4. (4e Espania.
5.4. Identificar, recopilar, conocer, AFSS.2.D.7.
participar, practicar y difundir aquellas AFSS.2.D.8.

actividades fisicas propias de la cultura




motriz andaluza.
6. Organizar, desarrollary  |6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar |AFSS.2.B.2.
promover acciones de proyectos de colaboracion con AFSS.2.B.6.
servicio a la comunidad asociaciones u organismos de su entorno, [AFSS.2.B.7.
vinculadas a la actividad teniendo como base la actividad fisica, AFSS.2.E 4.
fisica y el deporte en el promoviendo habitos de vida saludable y
medio natural y urbano, la inclusion social de diferentes colectivos.
integrandose en ella, 6.2. Disefiar, planificar, promover y AFSS.2.E.1.
asumiendo organizar proyectos de actividad fisica en |AFSS.2.E.2.
responsabilidades en la el entorno urbano o natural, optimizando |AFSS.2.E.5.
seguridad de las practicas, |los recursos, garantizando la seguridad, [AFSS.2.E.6.
optimizando los recursos  |incluyendo elementos culturales propios
proximos, y contribuyendo al|de ese entorno, y realizando acciones que
cuidado y mantenimiento del|contribuyan a su cuidado y
entorno para un desarrollo  |mantenimiento.
sostenible para impulsar 6.3. Disefiar cooperativamente un AFSS.2.B.2.
acciones que fomenten un  oroyecto de empresa relacionada con la  |AFSS.2.E.3.
desarrollo sostenible. actividad fisica o deportiva, contemplando |AFSS.2.E 4.

todos los elementos necesarios: analisis
STEMS, CD2, CPSAAZ, DAFO, recursos financieros y humanos,
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, ftramites administrativos y estrategias de
CES. promocion.

S.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez
intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar
funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe,
asimismo, facilitar la adquisicién y el logro de las competencias indispensables para su
futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la educacion superior.

Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado
progrese en el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de
salida del alumnado al término de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar
la Educacion Secundaria Obligatoria. Con caracter general, debe entenderse que la
consecucion de las competencias y objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de las competencias
clave recogidas tanto en el Perfil de salida al término de la ensefianza basica como en el
Perfil competencial al término del Bachillerato, y que son las siguientes:

- Competencia en comunicacion lingiiistica.

— Competencia plurilingtie.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espariol de las
establecidas en la Recomendacién del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de



2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion
responde a la necesidad de vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo
XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mas concretamente, a los principios y
fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

Si bien la Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente, que debe
producirse a lo largo de toda la vida, el Perfil de salida remite al momento preciso del final
de la ensefnanza basica. Del mismo modo, y dado que las competencias clave se adquieren
necesariamente de forma secuencial y progresiva a lo largo de toda la vida,
resulta necesario adecuar las mismas a ese otro momento del desarrollo personal, social y
formativo del alumnado que supone el final del Bachillerato. Consecuentemente, en el
presente anexo, se definen para cada una de las competencias clave un conjunto de
descriptores operativos, que dan continuidad, profundizan y amplian los niveles de
desempeno previstos al final de la ensefianza basica, con el fin de adaptarlos a las
necesidades y fines de esta etapa postobligatoria.

De la misma manera, en el disefio de las ensefianzas minimas de las materias de
Bachillerato, se mantiene y adapta a las especificidades de la etapa la necesaria vinculacion
entre dichas competencias clave y los principales retos y desafios globales del siglo XXl a
los que el alumnado va a verse confrontado. Esta vinculacion seguira dando sentido a los
aprendizajes y proporcionara el punto de partida para favorecer situaciones de aprendizaje
relevantes y significativas, tanto para el alumnado como para el personal docente.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y
objetivos del Bachillerato esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de dichas
competencias clave. Por este motivo, los descriptores operativos de cada una de las
competencias clave constituyen el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de las diferentes materias. Esta vinculacién entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas ultimas pueda
colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave esperadas en Bachillerato y,
por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

DESCRIPTORES OPERATIVOS AL FINALIZAR BACHILLERATO

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de la asignatura o area de Educacion Fisica. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas ultimas pueda
colegirse el grado de adquisicién de las competencias clave definidas en el Perfil
competencial y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para la
etapa.

Es importante sefalar que la adquisicion de cada una de las competencias clave
contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede
establecerse una correspondencia exclusiva con una unica materia, sino que todas se
concretan en los aprendizajes de las distintas materias y, a su vez, se adquieren y
desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

Perfil de Salida:
-COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

- CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en



interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar
sus relaciones interpersonales.

- CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de
los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

- CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista
creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

- CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su
contexto sociohistérico de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién literaria y
conformar progresivamente un mapa cultural.

- CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucioén dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

- COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de
la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse
de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua
como caracteristica central de la comunicacién, para fomentar la cohesién social.

- COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA (STEM)

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una

actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma
clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas,



simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el
ambito local y global.

- COMPETENCIA DIGITAL (CD)

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria
digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y
servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacién, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

- COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)
CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalua y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autbnoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccion
del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

- COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica 'y
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y
social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el



espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion
Espafola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que
participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los
principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores,
creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas
de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las

acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
lucha contra el cambio climatico.

- COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos,
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito
personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una

experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

- COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CCEC)

CCECH1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan,
asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar
de forma activa en la promocion de los derechos humanos y los procesos de socializacion y
de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginacion.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir



proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la
improvisacion o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural
o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz
de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su
propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus intereses y objetivos personales.
Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad de la materia
Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la
imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una educaciéon
nutricional, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan
que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones
o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto
a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
transdisciplinar en nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por
el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores : STEM2, STEMS5,
CD1, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y



consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El
bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse
a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias
de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta
ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion, para
asi poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y
supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o
técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica
muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En
relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre
otros) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball,
etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares, de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,

orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en
la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las
manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier

forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos.
Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el fomento de
actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en
contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en
juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con
la practica fisica, tales como participante, espectador, arbitro, entrenador, organizador o
narrador critico, que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde
diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia pretende ir un paso mas alla en
esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se



practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan,
fomentando la difusidon de manifestaciones deportivas que no estan afectadas por
estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas
predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y
comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En
esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y
que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia
existencia y su principal aportacién a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autdctonos, danzas propias del folklore tradicional, flamenco, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la
mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro
de luz negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones mas elaboradas: lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros; o actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo: percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente,
en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a

cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econémicos y politicos
ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciony
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al

mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion
en estos aprendizajes como a su consolidacién a partir de la realizacion de actividades de
concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales ampliaran
su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas
importante aun si cabe; también disefiaran y organizaran actividades para otras personas
que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando de mejorarlo
y concienciando a través de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y



social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién
de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos
como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a

distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar
una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging, las rutas
por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la
orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la
Optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible,
en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CET1.

6.- FORMA EN LA QUE SE INCORPORAN LOS CRITERIOS DE CARACTER
TRANSVERSAL AL CURRICULO.

Segun de la ley de Educacion de Andalucia (a la espera de Real decreto o decreto en
Andalucia) se iran introduciendo los siguientes articulos:

Educacioén en valores.

1. Las actividades de las ensenanzas, en general, el desarrollo de la vida de los centros y el
curriculo tomaran en consideracion como elementos transversales el fortalecimiento del
respeto de los derechos humanos y de las libertades funda-mentales y los valores que
preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y
democratica.

2. Asimismo, se incluira el conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la
Constitucién Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

3. Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
contribuird a la superacion de las desigualdades por razén del género, cuando las hubiere, y
permitira apreciar la aportaciéon de las mujeres al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

4. El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que promuevan la
practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de habitos de vida saludable y
deportiva y la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado
bienestar fisico, mental y social para si y para los demas.

5. Asimismo, el curriculo incluira aspectos de educacion vial, de educacion para el consumo,
de salud laboral, de res-peto a la interculturalidad, a la diversidad, al medio ambiente y para
la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

Cultura andaluza.



El curriculo debera contemplar la presencia de contenidos y de actividades relacionadas
con el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de Andalucia,
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio
propio y en el marco de la cultura espafola y universal.

7. METODOLOGIA

7.1 - INTENCIONES METODOLOGICAS.

Las intenciones metodoldgicas que seran referentes en la actuacion didactica seran
las siguientes:

- Fomentar la autonomia de los alumnos/as.

- Incrementar el tiempo de compromiso motor y fisioldgicos de los alumnos/as.
- Evitar situaciones de riesgo.

- Implicar cognoscitivamente a los alumnos/as.

- Fomentar el interés hacia la practica de actividad fisica.

- Favorecer las relaciones sociales, coeducativas y entre iguales.

- Favorecer la individualizacion de la ensefianza.

7.2 - ESTILOS DE ENSENANZA.
Los estilos de ensefianza que se plantean seran:

Tradicionales. Principalmente la asignacion de tareas. Delimitaran las normas de
clase y las rutinas del desarrollo de las sesiones.

Individualizadores. De manera paulatina, se iran desarrollando sesiones en las que
el alumnado podra elegir en funcion de intereses, nivel de habilidad, necesidades, etc.

Participativos. Durante el curso se realizaran actividades dénde el alumnado tendra
que evaluarse reciprocamente, tanto por parejas cémo en pequenos grupos, reflexionando
a través de estos estilos la reflexion grupal y el dialogo.

Socializadores. Dado el caracter especifico de la asignatura, siempre estaran
presentes a lo largo de todo el curso, con el objetivo de crear un ambiente de aula positivo,
en el que el alumnado sienta confianza y afecto, evitando conductas contrarias tales como
faltas de respeto, discriminaciones, etc.

Cognoscitivos. Fundamentalmente presentes en los juegos y deportes de
colaboracién y colaboracion-oposicion, destacando la resolucién de problemas.

Creativos. Iran apareciendo durante el curso, en actividades donde se utilice la libre
exploracion, la identificacion expresiva y la creatividad corporal.

7.3 - INNOVACION METODOLOGICA

Para este curso, continuamos usando una metodologia innovadora, con la base de
las inteligencias multiples, pero trabajaremos de forma cooperativa con estructuras distintas
como lapices al centro, folio giratorio, un dos, cuatro, cabezas numerados entre otras.

Se intentara ensenar a cada alumno estrategias o formas a través de las cuales
pueda comprender mejor. Para ello, se utilizaran destrezas de pensamiento, organizadores
graficos, rubricas... Con esta metodologia se pretende estimular, fomentando el interés y la
confianza en si mismo, a través de actividades proximas a la vida cotidiana, buscando la
aplicacion directa a la vida. Asi de esta forma, se desarrollara en los alumnos capacidades
que les permitan emprender, planificar, tomar decisiones y asumir



Ademas, se organizan las clases de formas distintas, para poder llevar a cabo este
trabajo cooperativo y fomentar el trabajo en equipo y la escucha a los demas, compartir las
tareas y respetar a los companieros.

Se utilizaran las tecnologias de la informacion y la comunicacion como herramientas
para investigar, analizar, intercambiar y presentar la informacién, ademas de que es en si
misma medio de aprendizaje.

Especialmente este curso se ha acordado trabajar dos rutinas de aprendizaje cada
trimestre dependiendo del tema y contenido a trabajar:

e Veo, pienso, me pregunto. Partiremos en un primer momento de lo que
estamos observando, se podra anotar si fuera necesario en la pizarra o bien de forma
oral en la motivacion inicial de la sesién de clase. Seguidamente se realizara el momento
del “Pienso”, qué es lo que pienso que significa u opinién personal. Y, por ultimo, se
realizara un tercer momento de qué te preguntas. Esta rutina se utilizard en la
introduccion de un tema o como momentos que marcamos a lo largo del desarrollo del
tema.

e Compara, contrasta. Esta destreza de pensamiento es util para estructurar y
analizar la informacion. A partir de dos conceptos se detalla en qué se parecen, en que
se diferencian y, por ultimo, se realizan conclusiones mas significativas. Es util para
comprender en profundidad un contenido dado.

8.LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y LOS CRITERIOS DE
CALIFICACION, EN CONSONANCIA CON LAS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESTABLECIDAS

Actividad Fisica, Salud y Sociedad
Competencias especificas Criterios de evaluacion
1. Asentar, practicar y 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
promover en suentorno autbnoma programas de actividad fisica dirigidos al
préximo estilos de vida mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida,
activos y saludables, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
planificando la actividad fisicajteniendo en cuenta su estado de salud y su condicion
propia y de terceros, fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
partiendo de una evaluacién [factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las
inicial con base en acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados,
parametros cientificos observando los principios de acondicionamiento fisico e
incluyendo elementos motivacionales.




asequibles de las
caracteristicas fisiologicas y
biométricas de los
participantes, sus
necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones
del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

1.2. Incorporar de forma consciente y autébnoma en su
actividad diaria, asi como asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la prevencion de lesiones, la
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricion, conductas de riesgo para la
salud, descanso adecuado, educacion postural y ajustes
ergonomicos del movimiento, entendiendo su relacion con
la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempenos
deportivos y profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de
estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales
de ocio y laborales.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales, comportamientos e
informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la
salud fisica, mental o social, asi como a los valores de
convivencia democratica y aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.

1.5. Emplear de forma autdbnoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y
gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia
de sus acciones, favoreciendo la interrelaciéon entre
participantes y respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y difusion
de datos personales.

2. Experimentar y desarrollar
competencias, ademas de la
motriz, implicadas en los
estudios y salidas
profesionales asociadas a la
actividad

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion
cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la
consecucion de los objetivos propuestos y aplicando

fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos,
organizacioén de actividades,
observacion de situaciones
motoras, diseno de
actividades creativas, de ocio
y de ensefianzas deportivas
para dotar al alumnado de
una visién global de las

criterios de validez y fiabilidad.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y
colectivas de aprendizaje, recreacion o acondicionamiento
fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud pertinentes y garantizando
un tiempo de desempeino motor suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de comunicacion inicial y de
feedback necesarios que incluira tanto informacion técnica

actividades motrices en los

como motivacional.




diferentes contextos que se
pueda encontrar en su futuro
desempefio laboral.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y
posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva,
asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios
para la realizacién de las actividades, preparando los
espacios, los equipos y los materiales requeridos,
ajustandose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo
la participacion.

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas,
deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados: participante, espectador,
organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en
grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos
digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes
actividades en contextos variados.

3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad
situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas,
recreativas y creativas,
consolidando su capacidad
de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas
sobre habilidades para la
autorregulacién emocional, la
observacion y el analisis, la
planificaciéon y la
comunicacion.

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los
factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
\variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.

3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, ajustandose a los objetivos y
resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los patrones motores basicos y
progresando en la adquisicion de habilidades especificas
para cada contexto.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave,
comprender las opciones de resolucion y tomar decisiones

ajustadas en situaciones de cooperacién-oposicion,
favoreciendo la resolucién de estas, de forma exitosa,
adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y
defensivos, asi como en distintos momentos del ciclo del
juego.

3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de
composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el
movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y
de los otros, siendo capaces de gestionar autbnomamente
cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y
creativos, a partir de las informaciones propias o
compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su
motivacién, el analisis y la utilizacion de la informacion




disponible.

4. Recopilar, vivenciar y
promover actividades fisico-
deportivas que destaquen por|
su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas
reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y
promover la adaptacion de otras a este caracter,
reconociendo su riqueza y demostrando valores de
respeto y superacion de los estereotipos de género.

creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de
actividad fisica y deportiva
que superen las diferencias
culturales, sociales, de
género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia
los participantes y a las
reglas sobre los resultados,

4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas
inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes tipos de
discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos,
psiquicos y sociales, realizando adaptaciones creativas de
las reglas y los materiales, estableciendo los medios y
ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacion de
las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto
y la empatia.

para desarrollar procesos de
autorregulacién emocional y
entendimiento social en los
diferentes espacios en los
que se participa.

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y
organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion
de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de
seguridad.

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-
deportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas con
base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones
por niveles, mediante la propuesta creativa de reglas que
propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples
de valoracion.

5. Investigar, descubrir y
analizar criticamente las
influencias sociales,

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una
postura critica la influencia cultural y social, sus relaciones

politicas y econdmicas que
conforman las distintas
manifestaciones de la cultura
motriz, incluida la cultura
andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social
y transmision de valores,

con los medios de comunicacion y los intereses
economicos y politicos, de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 'y
aquellos perjudiciales para la salud.

adoptando una postura ética
y proactiva en la defensa y
fomento de valores
democraticos de inclusién,
respeto a las normas y a los
demas, rechazo a la violencia

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacién social
para valorar la implantacion e influencia de la cultura
motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos
componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos
perjudiciales para la salud.

y a la discriminacién, y a
aquellos tépicos o
estereotipos perjudiciales

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las
manifestaciones representativas de la cultura motriz de
diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

para la salud para favorecer




un desarrollo integral tanto  |5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y
individual como social. difundir aquellas actividades fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

6. Organizar, desarrollary  [6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de

promover acciones de colaboracién con asociaciones u organismos de su
servicio a la comunidad entorno, teniendo como base la actividad fisica,

vinculadas a la actividad promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social
fisica y el deporte en el de diferentes colectivos.

medio natural y urbano,
integrandose en ella,
asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las
practicas, optimizando los
recursos proximos, y

6.2. Disenar, planificar, promover y organizar proyectos de

los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo
elementos culturales propios de ese entorno, y realizando
acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

actividad fisica en el entorno urbano o natural, optimizando

contribuyendo al cuidadoy |6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa
mantenimiento del entorno  |relacionada con la actividad fisica o deportiva,

para un desarrollo sostenible [contemplando todos los elementos necesarios: analisis
para impulsar acciones que |DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
fomenten un desarrollo administrativos y estrategias de promocion.

sostenible.

9.LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. PROGRAMA DE REFUERZO PARA
RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE
CON EVALUACION NEGATIVA EN LA ASIGNATURA

GENERALES

Estilos de ensefanza socializadores mediante la propuesta de grupos heterogéneos
donde se facilitara la ayuda entre companeros/as.

Propuesta de gradiente previo en la ruabrica: el nivel de desempefio sera el mismo
que se expresa en el segundo gradiente, pero con la ayuda del docente y/o de los
companeros/as.

Actividades de refuerzo. Mediante la propuesta de fichas y tareas motrices con
diferentes niveles de dificultad, diferentes materiales para facilitar las actividades, etc...

Juegos y actividades adaptadas. Se modificaran reglas con el fin de facilitar la
participacion y el aprendizaje de los alumnos con dificultades o con necesidades especificas
de apoyo educativo.

Actividades de ampliacién. Ademas de trabajos voluntarios, se pueden plantear
contenidos mas ambiciosos, de mayor complejidad y dificultad para alumnos aventajados.

Para el alumnado exento. A los alumnos/as exentos/as se les exigira el informe
meédico que asi lo acredite. Para compensar y aprovechar el tiempo lectivo al alumnado
exento se le asignara otro tipo de tareas.

Para los alumnos/as que no han promocionado de curso y los alumnos/as con la
materia de EF pendiente, se elaborara un programa de refuerzo especifico que sera
revisado cada trimestre. Este plan sera transmitido al tutor/a y a las familias al inicio de
Curso.

ESPECIFICAS



Desarrollo y aplicacion de las ACS (Adaptaciones Curriculares Significativas), AAC
(Adapatciones Curriculares de Acceso) y PE (Programas Especificos) de los alumnos/as
correspondientes.

Como norma, se presentan las siguientes medidas metodoldgicas para alumnos/as
con NEAE:

- Los estilos de ensefianza seran los tradicionales, al ser alumnos con poca
autonomia, a los cuales hay que animarles valorarles sus progresos por minimos
que sean; individualizadores, ya que se tendra que disefar tareas especificas para
ellos, modificando reglas, materiales, espacios, etc...

Es muy importante proporcionarles la informacion con mucha claridad y organizacion,
delimitando con exactitud la tarea a realizar. Ademas, recibira la ayuda de algun
companero/a en cada sesion, facilitando asi la integracion y la sensibilizacion en el resto de
companeros/as.

DUA (Diseno Universal de Aprendizaje)

Para el Principio 1 "Proporcionar multiples formas de representacion™:
e Utilizar textos audiovisuales y no solo escritos.

Ofrecer opciones de ampliacion del tamafio de la letra y/o sonidos.

Apoyar con animaciones y simulaciones que se sincronicen con la informacion.

Favorecer la manipulacion de objetos y modelos espaciales.

Adaptar textos a facil lectura (articulo relacionado).

Emplear el color como medio de informacioén o énfasis.

Proporcionar diagramas visuales y organizadores graficos.

Cuidar la disposicion de los elementos graficos, para que sea significativa.

Facilitar ejemplos para las explicaciones, especialmente si son abstractas.

Utilizar descriptores de los elementos multimedia.

Complementar con subtitulos o traducciones una informacion.

Utilizar avisos para dirigir la atencién hacia lo que es esencial.

Insertar apoyos para el vocabulario (por ejemplo, un glosario).

Establecer vinculos entre conceptos mediante analogias o metaforas.

Usar estrategias memotécnicas.

Incorporar acciones de revision de lo aprendido, recordatorios, listas de

comprobacién, notas aclaratorias...

Ofrecer claves visuales, tactiles y/o auditivas.

e Ademas, presentar la misma informacion con diferentes formatos y en distintos
soportes favorece las interconexiones en el coértex cerebral, lo que redunda en una
mejor comprension, transferencia y generalizacion

e de los aprendizajes para cualquier alumno.

Para el Principio 2 "Proporcionar multiples medios de accion y expresiéon":

e Componer y/o redactar mediante diferentes medios (texto, voz, ilustracion, cine,

musica, video, movimiento y expresion corporal, dibujo y otras artes plasticas...)

e Facilitar correctores ortograficos, gramaticales y software de prediccion de palabras.
Proporcionar alternativas para la interaccion fisica del usuario con los materiales
educativos (conmutadores, teclados adaptados, joysticks. pantallas tactiles...)
Posibilitar el uso de medios sociales y herramientas web interactivas.

Emplear mapas conceptuales y plantillas de planificacién de proyectos.

Incluir ejemplos de practicas.

Utilizar la mentoria mediante el apoyo entre iguales y/o con docencia compartida.
Retirar los apoyos de forma gradual a medida que aumenta la autonomia.

Hacer explicitas y visibles las metas, ofreciendo pautas y listas de comprobacion de
dichas metas.

Incorporar avisos que inviten a la revision del proceso de aprendizaje.

e Hacer preguntas para guiar el autocontrol.



Incluir diferentes estrategias de autoevaluacion: listas de control, rubricas, dianas de
evaluacion, diarios de aprendizaje, etc.

Ofrecer diferentes momentos de respuesta para validar lo aprendido.

Facilitar el aprendizaje tanto con actividades digitales como analégicas.

Desarrollar diferentes inteligencias o talentos multiples (articulo relacionado).

Para el Principio 3 "Proporcionar multiples formas de implicacion":

Organizar entornos de aprendizaje cooperativo y también para el aprendizaje
individual.

Crear comunidades o grupos de aprendizaje centrados en intereses comunes.
Ofrecer medios y actividades apropiados a cada edad y/o capacidad,
contextualizados a la vida real y, en lo posible, socialmente relevantes.

Disefar actividades multinivel.

Cuidar la secuencia de los tiempos para completar las tareas.

Emplear herramientas de gestion del tiempo.

Ser flexibles con los tiempos de ejecucion y respuesta en los trabajos, especialmente
cuando se evalua.

Que los estudiantes participen en el disefio de las actividades, involucrarse para que
marquen sus propias metas

Permitir la exploracion y experimentacion.

Lanzar propuestas creativas que impliquen no controlar una respuesta univoca.
Crear un clima de apoyo y aceptacion en el aula.

Disenar rutinas de aprendizaje, anticipando los cambios en dichas rutinas con alertas.
Incrementar la predictibilidad de algunas de las actividades diarias.

Incluir actividades para el meta-aprendizaje o metacognicion, trabajando la cultura
del pensamiento.

Proporcionar alternativas en cuanto a las herramientas y apoyos permitidos.

Dar modelos apropiados de aprendizaje.

Ofrecer un feedback que enfatice el esfuerzo y fomente la perseverancia.

Utilizar diferentes premios y recompensas.

Proponer diferentes desafios y retos, por ejemplo, mediante la gamificacion.

Emplear el rol-playing para el manejo de emociones.

- PROGRAMA DE REFUERZO PARA RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA EN LA
ASIGNATURA.

No procede al no existir ningun alumno repetidor con la asignatura no superada o pendiente.

10.LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAYAN A UTILIZAR

MEDIOS MATERIALES

Van a ser multiples y variados, permitiendo una gran riqueza de contenidos: balones

de futbol sala, baloncesto, balonmano, voleibol, pelotas de tenis, raquetas y volantes de
badminton, colchonetas, bancos suecos, material alternativo, bates de baseball, etc.

ESCENARIOS DIDACTICOS

e 1 pabellén cubierto de usos multiples.
e 1 campo de uso multiple descubierto.



2 campos de mini-basket.

1 campo de baloncesto.

1 campo de futbol.

Apuntes del profesor.

Medios audiovisuales.

Medios informaticos. Ordenador portatil, caion, enciclopedias interactivas, etc.

Balones para los diferentes deportes y de distintos tamafos y textura para el
aprendizaje de éstos.

Colchonetas de diferentes tipos para las distintas actividades.

Minitramp, plinto, potro, etc.

Circuitos en instalaciones de los alrededores (gimnasios, paseo maritimo y alrededores
Otros accesorios.

11.LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES RELACIONADAS
CON EL CURRICULO QUE SE PROPONEN REALIZAR POR LOS DEPARTAMENTOS
DE COORDINACION DIDACTICA.

INTERDISCIPLINAREIDAD E INTRADISCIPLINAREIDAD

e Intradisciplinareidad

El curso se organiza en diferfentes situaciones de aprendizaje. En todas ellas se
propone un tratamiento intradisciplinar de los saberes basicos. Se trabajan los saberes
relacionados con habitos saludables, contenido de tipo social, de caracter personal, y, sobre
todo, autonomia, organizacién y autogestion de las actividades.

Ademas, el juego estara presente en todas las situaciones de aprendizaje, asi como
los habitos higiénicos de cuidado corporal, actividades de calentamiento y vuelta a la calma.

e Interdisciplinariedad

El desarrollo de las competencias requiere un tratamiento interdisciplinar de los
saberes. Desde la materia de Educacion Fisica se buscaran relaciones con otras materias.
Algunos ejemplos son:

- Lengua Castellana y Literatura: utilizacion de textos, uso de la “flipped

classroom”, exposicion de temas, etc.

- EPV: tratamiento de la imagen.

- Ciencias Naturales: aspectos fisiolégicos y anatomicos del cuerpo humano,

contenidos relativos a la salud, etc.

- Ciencias Sociales: aspectos culturales del deporte y el juego, valores del deporte,

etc.

- Matematicas: Orientacion espacial, puntuaciones, medidas y magnitudes, calculo,

etc.

- Musica: estructura de danzas, juegos ritmicos, etc.

CULTURA ANDALUZA

Se trabaja este contenido desde 3 puntos de vista:



- Investigacion, practica y valoracion del juego popular, autoctono y tradicional
como parte de nuestro patrimonio cultural

- Conocimiento y valoracion de nuestro patrimonio natural.

- Mediante la puesta en practica de bailes propios de Andalucia.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

El alumno debera ayudarse de las TIC para la busqueda de informacién, entrega de
trabajos, presentaciones, etc. Algunas direcciones interesantes y sitios web que pueden
utilizar son:

- https://www.efdeportes.com

- https:// fisiologiadelejercicio.com

- Uso de CLASSROOM para entrega de trabajos y comunicacion con los alumnos.

- Se usara videos interactivos en la paltaforma EDPUZZLE para la mejora y
control de la compresion de los contenido trabajados en le aula.

EDUCACION EN VALORES MEDIANTE TEMAS TRANSVERSALES.

Educacién en valores de caracter democratico, para la paz y la convivencia.

En numerosas ocasiones, los alumnos/as tendran que trabajar en grupo, por lo que
tendran que aprender a utilizar el didlogo, a tomar decisiones conjuntas, a respetar las
opiniones ajenas, consensuar normas, etc. Asumiran responsabilidades con respecto a sus
companferos/as, y trabajaran para lograr objetivos comunes.

Utilizaremos la autoevaluacion y la coevaluacion, creando momentos para la
reflexion en grupo.

Educacién para la salud.

En todas las sesiones estaran presentes aspectos relacionados con la higiene
corporal, la higiene postural, habitos alimenticios, prevencion de lesiones, disminucion de
riesgos en la practica deportiva, etc.

Por otro lado, se proporcionara al alumnado herramientas para que consigan integrar
habitos saludables en su vida cotidiana, fundamentalmente relacionados con la ocupacion
del ocio a través de la practica regular de actividad fisica.

Educacién para la igualdad entre sexos.

Sera un contenido de gran importancia, ya que partimos de un contexto en el que
estan definidas las conductas masculinas y femeninas, existiendo numerosos estereotipos
sexistas.

El objetivo sera corregir las actitudes y estereotipos sexistas y discriminatorios que
los alumnos/as tienen con respecto a la actividad fisica, por lo que la igualdad sera un
contenido muy presente en las sesiones de educacion fisica.



Para ello, realizaran actividades y practicaran deportes y juegos exentos de
estereotipos sexistas, dentro de un curriculo equilibrado, en el que el modelo masculino no
es considerado como universal.

Educacion del consumidor.

Es fundamental utilizar ropa deportiva en las sesiones, pero no es necesario, ni
mucho menos, que ésta sea de marca. Tenemos que orientar acerca del consumo
responsable, consciente y con criterio.

Utilizaremos materiales reciclados, estableceremos normas de mantenimiento de
materiales, etc.

Educacion vial.

De especial importancia en las Situaciones de Aprendizaje en el medio natural, en
las que saldremos de nuestro entorno habitual de las clases, para adentrarnos en uno
diferente en el cual tenemos que poner en practica habitos responsables relacionados con
la educacién vial.

Educacion ambiental.

De igual manera que en el apartado anterior, tendra especial relevancia en llas
Situaciones de Aprendizaje en las que realizaremos actividad fisica en el medio natural,
haciendo uso de un entorno al que debemos aprender a cuidar y respetar.

MEDIDAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA, ESCRITURA Y EL LENGUAJE ORAL.

Desde la materia, se pretende contribuir al fomento de la lectura, escritura y el
lenguaje oral mediante el uso de la “flipedd classroom” para el desarrollo de contenidos
tedricos, la exposicion de los temas, y realizacion de otros trabajos presentes durante el
curso.

Los alumnos podran participar en las diferentes ligas deportivas durante los recreos
a lo largo de todo el afio, donde los propios alumnos podran participar tanto como jugadores
como en el arbitraje, asi como las actividades deportivas propuestas en el dia de M?
Eugenia y en la fiesta de fin de curso del colegio. También se programa la salida por clases
a centros deportivos con la finalidad de aprender y realizar ejercicios utilizando
metodologias y materiales que serian imposibles en el centro escolar. Esta concertada la
visita al centro deportivo Fitness Life, Pitu, para realizar clases de spinning y salas
multifuncionales dirigidas por personal especializado del centro. Se relalizaran salidas al
paseo maritimo y alrededores para realizar funcionales de cardio y carrera continua. Asi
mismo se concierta visitas por parte de especialista al centro escolar para impartir clases
creativas, originales y diferentes por especialistas en distintas areas dentro de la Educacion
Fisica, profesores nativos de habla inglesa, artes marciales, etc...

12. DESARROLLO DE LA COMPETENCIA ESPIRITUAL.

12.1 Educacion en valores.



En La Asuncion somos herederos del pensamiento de M2 Eugenia y ella inspird un
gran amor a Maria que con su Si hizo posible el acontecimiento que cambid la historia: la
Encarnacion de Jesus. Siguiendo esta linea, el lema que nos acompafiara durante este
curso sera “Todo empieza con un Si”. Junto con nuestros alumnos y sus familias iremos
creciendo juntos en el compromiso de decir Si a aquello que da sentido mas pleno a
nuestras vidas, que nos impulsa a descubrir mas a Jesus, Dios-con-nosotros y, como Maria,
a decir Si al servicio, la sencillez de corazdn y de espiritu, la bondad, la amabilidad vy el
compromiso con los demas.

Desde nuestro ideario, les ofreceremos a Maria como modelo: como se relaciona,
cdmo ama, como valora a cada persona y como entiende la justicia y la paz... Deseamos
que nuestros alumnos se dejen interpelar por ella y por su vida y descubran su
responsabilidad en la transformacion de la sociedad.

El lema nos ayudara, como hilo conductor de las actividades cotidianas del colegio, a
potenciar los valores que deseamos que configuren la vida de nuestros alumnos.

12.2 Actividades, técnicas o dinamicas para el desarrollo de la Competencia Espiritual.

En el area de Educacién Fisica se intentaran transmitir los siguientes valores haciendo
participes a los alumnos en muchos de los ejercicios de las distintas unidades didacticas y
también en ejercicios especificos para tal fin.

Alegria.

e Valor del saludo y la acogida el primer dia de clase o en la presentacién de la
asignatura.

e Compartir la alegria que se consigue en los distintos juegos y especialmente
en la unidades didacticas de juegos alternativos. Comentar y valorar lo
experimentado.

e Mensajes y comentarios en las pruebas fisicas/(escritas) para transmitir
alegria (que relajen y alivien la tension propia de la prueba).

Verdad.

e Ejercicios o explicaciones con erratas para premiar al que las encuentre y
rectifique de forma constructiva.

e Situaciones de juego de honradez y verdad “fairplay” juego limpio.

e Test en los que un error reste algo, pero “en blanco” no reste nada, para
premiar la honradez de aceptar que no lo sabes. (no procede en este curso)

Justicia.

e Situaciones de juego de justicia “fairplay” juego justo. Equipos equilibrados.

Cooperacion y ayuda. Igualdad entre todos los miembros de los equipos
Libertad.

e Ejercicios con los pies atados y reflexion posterior de las dificultades
derivadas de no poder hacer uso de tu libertad. Trasladar a su vida diaria y
hablar sobre ello.

e Ejercicios disminuyendo su campo visual, la percepciéon espacial, etc...
comentar y valorar dichas actividades. Utilizacién de balén goal-ball (balén
con cascabeles para invidentes).

13. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO
VINCULADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO DE LA MATERIA.




Plan de innovacion educativa.

En los colegios de la Asuncion se ponen en marcha estrategias y herramientas para mejorar
la metodologia, fomentando una cultura de aprendizaje que tenga como fin la “educacién
transformadora de la persona y de la sociedad desde los valores del Evangelio”. La
innovacién educativa esta presente desde los origenes de la fundacion, en el “pensamiento
de celo” de Madre M? Eugenia, que es “la filosofia que orienta y la pasién que anima”
nuestra accion educativa. Con ella pretendemos que nuestros alumnos crezcan como
personas, comprendan mas cada dia y consigan una buena preparacion para su futuro.
Ademas, se pretende que pueda repercutir en la sociedad. La comprension entendida como
habilidad de aplicar los conocimientos a una nueva situacién. Cada miembro de la
comunidad educativa es un agente de aprendizaje, por lo que necesitamos una buena
concienciacion y formacion para transmitir aprendizajes continuamente. Somos testimonio,
un modelo de transmisién de valores Asuncién que se percibe desde nuestra forma de
trabajar en equipo. Desde que se entra en nuestros colegios, (partiendo incluso de las
paredes), somos fuente de conocimiento, experiencias y emociones para nuestros alumnos,
y deben poder apreciarlo las familias y los alumnos vivirlo para lograr los objetivos
propuestos. Todo ello desde nuestro carisma Asuncion para lograr en cada alumno
potenciar sus talentos y asi un buen desarrollo académico, social y profesional. En nuestros
colegios de la Asuncién queremos, por medio de la educacion, que la persona descubra su
vocacion personal, potencie su talento, el lugar que esta llamado a ocupar en la realizacién
del Reino de Dios y desarrollar sus capacidades para la transformacién social a partir de los
valores que ha ido integrando, comprometida en su “pequena esfera”. Cada persona esta
llamada, con los dones que ha recibido, a comprometerse en este proyecto.

Para ello la base metodolégica estara sedimentada en la teoria de las inteligencias multiples.
Las metodologias que se llevaran a cabo seran interactivas que tienen como elementos
aprendizaje experiencial, cooperativo, critico y creativo, pensamiento de disefio y
aprendizaje conectado.

Por ello hay que dar un nuevo enfoque a la evaluacion, reflexionando en dos aspectos.
Como mejorar el aprendizaje para el alumno (hacerlo visible, fomentar un aprendizaje
reflexivo que se autorregule y comunicando lo aprendido a familias y alumnos) y como
mejorar la ensefianza del profesorado (ajustar a las necesidades del alumno, ensefianza
reflexiva y mejorar la capacidad del colegio de alcanzar altos niveles de rendimiento de los
alumnos.

Plan de atencién a la diversidad.

El Plan de Atencion a la Diversidad es un documento del centro que recoge el conjunto de
acciones educativas que intentan prevenir y dar respuesta a las necesidades de todo el
alumnado del centro, entre ellos, a los que presentan Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo. Las medidas que en dicho documento estan recogidas, pretenden garantizar el
optimo rendimiento, aprendizaje y desarrollo del alumnado, asi como fomentar la inclusion e
igualdad como principios fundamentales de intervencién. Se esta en coordinacion con el
departamento de Orientacion.

Plan de Fomento de Lectura Planificada.

Para el plan de lectura se usara un tiempo diario no inferior a 30 minutos en los momentos
marcados por el centro. En ella se buscaran diferentes textos relacionados con la materia,
que después se expondran en clase, mediante pequefos debates o lluvia de ideas.

Plan de Fomento del Razonamiento Matematico.




Para el plan del Razonamiento Matematico se usara un tiempo diario no inferior a 30
minutos en los momentos marcados por el centro. En dicho tiempo se buscaran diferentes
resoluciones de problemas aplicados a la asignatura de Educacion Fisica como por ejemplo
calculo espaciotemporal en situaciones de juegos colectivos (calculo de trayectorias de
pases, jugadores, etc... balistica en situaciones de proyecciones de objetos, estrategias de
razonamiento y resolucion de problemas.

Proyecto de Digitalizacion.

Es un Proyecto de transformacion digital global que tiene como objetivo consolidar nuestro

proyecto educativo de centro a través de la incorporacion de nuevas metodologias basadas
en el uso de las TIC.
Se aboga por el progresivo desarrollo de Entornos Virtuales de Aprendizaje en los que la
interaccion del aula sea agil, eficaz y enriquecedora.
Se incorporan contenidos educativos digitales tales como recursos digitales, licencias de
libros digitales y el acceso a multiples recursos y herramientas digitales.
Se favorece la aplicacion de modelos de ensefianza y aprendizaje, basados en las
metodologias innovadoras.

14. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL (Debe
(Debe revisarse) | revisarse)

¢,Coémo se ha La La programacion | La programacion | La
desarrollado la programacion se ha se ha programacion
programacion? se ha desarrollado con | desarrollado con | no se ha

desarrollado sin | alguna muchas desarrollado

incidencias incidencias incidencias con normalidad
¢, Se han Se han Se han Se han No se han
conseguido los conseguido conseguido los conseguido los conseguido los
objetivos todos los objetivos objetivos objetivos
propuestos? objetivos propuestos pero | propuestos pero | propuestos.

propuestos con alguna con muchas

dificultad dificultades

¢Se ha cumplido | Se ha cumplido | Se ha cumplido | Se ha cumplido | No se ha

con la
temporalizacion?

integramente
con la
temporalizacion

con la
temporalizacion,
con alguna
incidencia.

con parte de la
temporalizacion.

cumplido con la
temporalizacion

¢ Se ha aplicado
la metodologia
apropiada?

Se ha aplicado
la metodologia
apropiada,
adaptando a las
necesidades de
cada alumno

Se ha aplicado la
metodologia
apropiada,
adaptando a las
necesidades al
grupo clase.

Se ha aplicado la
metodologia
apropiada.

No se ha
aplicado la
metodologia
apropiada

¢ Los criterios y
procedimientos
de evaluacion

Los criterios y
procedimientos
de evaluacién

Los criterios y
procedimientos
de evaluacion

Los criterios y
procedimientos
de evaluacion

Los criterios y
procedimientos
de evaluacién




han sido los han sido los han sido los han sido los no han sido los
pertinentes? pertinentes pertinentes, con | pertinentes con pertinentes
algunas muchas
modificaciones modificaciones
¢, Se han aplicado | Se han aplicado | Se han aplicado | Se han aplicado | No se han

pautas DUA?

pautas DUA,
adaptandonos a
las necesidades
de los alumnos

pautas DUA,
adaptandonos a
las necesidades
del aula

algunas pautas
DUA,

aplicado pautas
DUA.

¢, Se ha adaptado
la programacién
alas
caracteristicas
del alumnado?

Se ha adaptado
la programacion
alas
caracteristicas
del alumnado

Se ha adaptado
la programacion
a varias
caracteristicas
del alumnado

Se ha adaptado
poco la
programacion a
las
caracteristicas
del alumnado

No se ha
adaptado la
programacion a
las
caracteristicas
del alumnado

¢, Se han llevado
a cabo las
actividades
previstas?

Se han llevado
a cabo las
actividades
previstas

Se han llevado a
cabo varias de
las actividades
previstas

Se han llevado a
cabo algunas de
las actividades
previstas

No se han
llevado a cabo
las actividades
previstas

¢ Los alumnos
superan
positivamente la
materia?

Entre un 90% y
un 100%

Entre un 60% y
un 80%

Entre un 50% y
un 60%

Mas de un 50%
no supera la
asignatura

*ANEXO |I: SECUENCIACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

DESARROLLO DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
BODY-BALANCE/YOGA

1. IDENTIFICACION

CURSO

TiTULO O TAREA:

BODY-BALANCE

2° BACHILLER

TEMPORALIZACION:

10-12 sesiones




2. JUSTIFICACION

Saber qué es Body Balance y el Yoga. Variantes. Ser capaz de adaptarse a los ritmos de
musica elegidos con tu propia coreografia mezclando con movimientos cuerpo-mente.
Yoga dinamico coreografico.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Los alumnos aprenderan movimientos basicos de Yoga para introducirlos en
combinaciones musicales montando sus propias coreografias, donde sincronizaran los
movimientos elegidos con el resto del grupo y con la musica. Logrando asi composiciones
totalmente creativas y de gran movilidad articular.

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial
con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisioldgicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las
condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando
su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades
para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la planificacién y la
comunicacion.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,politicas y
econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos
de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién, y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para
favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

MATERIA | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
1.1. Planificar, elaborar y poner en | AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad
practica de manera auténoma fisica orientada a la salud, atendiendo a
programas de actividad fisica frecuencia, volumen, intensidad,
dirigidos al mantenimiento y recuperacion y tipo de actividad en funcién
mejora de la salud y calidad de de los objetivos y de las necesidades y
vida, intentando incrementar el caracteristicas individuales. Orientacion de
EF nivel inicial de las mismas, los programas hacia el logro de objetivos
teniendo en cuenta su estado de | especificos.
salud y su condicién fisica, AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una
realizando una valoracion actividad fisica regular y valoracion de su
ajustada de todos los factores de | incidencia en la salud fisica, social y mental.
rendimiento, temporizando AFSS.2.A.3. Evaluacioén de las capacidades
adecuadamente las acciones, fisicas y coordinativas como requisito previo
aplicando sistemas y métodos a la planificacién: técnicas, estrategias y




adecuados, observando los
principios de acondicionamiento
fisico e incluyendo elementos
motivacionales.

herramientas de medida.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de
entrenamiento de las capacidades fisicas y
coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de
mejora y su relacion con la salud.
AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacién de la
actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del
grupo al que se dirige, objetivos de la
preparacion, actividades, seguridad, etc.
Herramientas de los medios tecnoldgicos que
estan a su disposicién para la gestion de la
actividad fisica.

3.1. Identificar, analizar,
comprender y progresar en los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
errores, proponiendo y aplicando

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las
situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva:
técnicas, estrategias y herramientas de
medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para
la observacion de elementos técnicos y
tacticos en situaciones motrices variadas que

EF soluciones a los mismos. permitan el analisis de los resultados.
AFSS.2.C.4. Resolucién de situaciones
motrices variadas, ajustando eficientemente
los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Secuencias de
aprendizaje de habilidades especificas de
distintos deportes individuales que incluyan
todos los patrones motrices basicos.
(AFSS.2.C.8.)

3.2. Desarrollar proyectos motores | AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades
de caracter individual, cooperativo | cooperativas, su analisis colectivo de

o colaborativo, ajustandose a los | resultados y reajuste de actuaciones para
objetivos y resolviendo eficiente y | conseguir el éxito. Tipos de feedback.

EE creativamente los imprevistos, AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas

demostrando dominio de los tacticos en situaciones de cooperacion-
patrones motores basicos y oposicion, desde distintos roles, ajustados a
progresando en la adquisicion de | la estrategia colectiva planteada en las
habilidades especificas para cada | diferentes fases del ciclo del juego.
contexto.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, | AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes
participar, practicar y difundir tradicionales y autéctonos y su vinculo

EF aquellas actividades fisicas cultural: origen, evolucion, preservacion y

propias de la cultura motriz
andaluza.

factores condicionantes.
AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte y en el ambito




artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientar en la busqueda de documentacion sobre Fitness coreografico, técnica de
Taekwondo y artes marciales coreograficos. . Eleccion de proyectos segun sus
preferencias y caracteristicas

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS.CCL1, STEMZ2, CD3, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3
CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCEC4

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)
(TIPOS Y

CONTEXTOS)

Sesion 1 Proyecto individual y colectivo. Busqueda de documentacion e
informacién sobre Body Balance. Trabajo individual y en grupos para
proyecto explicativo y practico. Principales gestos técnicos y
combinaciones

Sesiones 2y 3 Tecnica de movimientos, posiciones basicas de movilidad articular.

Sesiones 4y 5 Posturas basicas de Yoga. Flexibilidad y movilidad de las posturas
basicas

Sesion b6y 7 Creacion de ritmos musicales sincronizando las posturas basicas del

Yoga. Coreografia individual y grupal. Coordinacion intergrupal.

Sesiones 8, 9y 10 | Ensefianza de posturas de calistenia introducidas en BodyBalance
(equilibrio invertido con 3 y 2 apoyos, cuervo, elbow, etc..

Sesiones 11y 12 | Exhibicién de la coreografia por grupos y evaluacion del proyecto
creado. Analisis de fallos y propuestas de mejora

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS PAUTAS DUA

DUA

Usar multiples llustrar a través de multiples Descripciones Descripciones
formas medios: presentar conceptos texto/voz a texto/voz a
Presentacion claves en una forma de imagenes, imagenes,




representacion simbdlica
(ilustraciones, fotografia, etc.)

graficos, videos

graficos, videos

Usar Multiples
formas de
Expresion

Variar los métodos de respuesta y
navegacion: proporcionar
alternativas para interactuar con
diversos formatos, voz, teclado,
dibujo, imagen, video, entre otras.

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacién y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

cooperacion en el

desarrollo del

desarrollo del

desarrollo del

desarrollo del

CRITERIOS DE INSTRUMENTOS | RUBRICA BODY-BALANCE/TAEKWONDO COREOGRAFICO
EVALUACION DE ]
OBSERVACION | |\ ficiente (IN) | Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6y | Notable (NT) Sobresaliente
Del 1 al 4 entre 5y 6 7 entre 7y 8 (SB) entre 9y 10
Aplica de forma
Aplica de forma auténoma las
L No aplica de Apllcg en Aplica de forma au’gonoma las rl.Jt'ne.‘S. y
Realizacién de . ocasiones de . rutinas y ejercicios
. forma auténoma . auténoma las S
rutinas con ; forma auténoma . ejercicios posturales
S las rutinas y . rutinas y ~
ejercicios S las rutinas y S posturales ensefados en
1,1 ejercicios S ejercicios ~
posturales. ejercicios ensefiados en clase, creando
i’ posturales posturales
Observacion ~ posturales ~ clase e nuevos y los
. ensefiados en ~ ensefiados en oo . A .
directa ensefados en individualiza individualiza
clase clase S . .
clase gjercicios segun segun sus
sus necesidades [ necesidades,
gustos y objetivo
Identificar, No (o apenas) Identifica y Identifica y Identifica y Identifica y
analizar, identifica ni adquiere las adquiere las adquiere las adquiere las
comprender y adquiere las habilidades habilidades habilidades habilidades
progresar en la habilidades especificas de especificas de especificas de especificas de
realizaciéon de especificas de motricidad en la motricidad en la motricidad en la motricidad en la
gestos técnicos motricidad en la realizacién de realizacién de realizacién de realizacién de
31 realizacion de gestos técnicos gestos técnicos gestos técnicos a | gestos técnicos a
) gestos técnicos de manera muy correctamente un alto nivel, un alto nivel,
basica demostrando un demostrando un
buen buen
perfeccionamient | perfeccionamient
o] oy resolucion de
problemas en
situacion de juego
3.9 Participacion y Muestra un Muestra un Muestra un Muestra un Muestra un

desarrollo del




proyecto de
habilidades
especificas/postur

proyecto de las
posturas basicas
del Yoga con

proyecto de las
posturas basicas
del Yoga pobre

proyecto de las
posturas basicas
del Yoga correcto

proyecto de las
posturas basicas
del Yoga a un

proyecto de las
posturas basicas
del Yoga con un

54

as basicas del grandes y adecuado nivel altoy gran nivel y
Yoga deficiencias acertado creatividad
(Sesiones
practicas en
clase.)

El proyecto

Creacién proyecto
Body Balance e
influencia cultural
y social. (Relacion
con cultura
andaluza,
igualdad de
género,
conductas
homoéfogas y
racistas)

La presentacién y
contenido del
proyecto son muy
pobres, con
grandes
deficiencias

La presentacion y
contenido del
proyecto son
correctas pero
presenta algunas
deficiencias

La presentacion y
contenido del
proyecto son
bastante
correctas,
relacionando con
conductas
homofogas y
racistas, de
manera correcta

El contenido del
proyecto es
bastante bueno y
con una buena
presentacion de
manera creativa,
relacionando con
conductas
homdfogas y
racistas
correctamente

presenta unos
contenidos y una
presentacion
excepcionales,co
mprendiendo y
explicando la
influencia
cultural ,
relacionando con
conductas
homofogas y
racistas.




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefio cuestionario donde el alumno valorara si la
informacién recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacién:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de todas las actividades y puestas en escena

Que sepan utilizar de manera eficiente recursos digitales para la busqueda de informacién
de historia y habilidades especificas, elaboracion en diferentes formatos y el seguimiento
de sus avances (Tablas de datos, autoevaluaciones de desempefio...).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades en grupo Observacion directa
sobre las diferentes posibilidades de fitness
coreografico, especialmente con artes

marciales con técnica de taekwondo

El alumno muestra sus sensaciones, tanto
fiscas como emocionales y entiende los
gestos técnicos y los ejecuta de modo
correcto

Hoja de control emocional que debe
realizarse tras la finalizacién de la situacion
de aprendizaje

El alumno es capaz de expresar y transmitir
los conocimientos propuestos en los
proyectos de clase

Hoja de Rutinas




SITUACION DE APRENDIZAJE
CONDICION FiSICA

1. IDENTIFICACION

CURSO TITULO O,TAR’,EA: MEJORANDO MI SALUD Y CONDICION
CONDICION FISICA FiSICA NIVEL 1
2° Bachillerato | TEMPORALIZACION: Se necesitaran un minimo de 8 sesiones

2. JUSTIFICACION

Los alumnos deben aprender a planificar, dosificar y autoregular el apartado fisico
adecuandose a las necesidades fisicas. Adquirir habitos cotidianos para realizar actividad
fisica y asi mantener unos niveles 6ptimos de salud. Incrementar su condicion fisica y
potenciar su sistema inmunitario, educacion y control postural. Aprender a planificar,
desarrollar proyectos a nivel de motricidad en los distintos ambitos de la sociedad
(sostenibilidad, social, voluntariado, etc...). Uso adecuado de las instalaciones y
materiales del entorno urbano y natural.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El alumno debe autogestionar su capacidad de esfuerzo, mejorando progresivamente su
condicion fisica. Adquirir por lo tanto habitos de vida saludable y entenderlos. Creacion de
proyectos personales. Progresion desde niveles basicos (Nivel 1) a niveles mas exigentes
(nivel2)

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisioldgicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como
de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacién de situaciones motoras,
diseno de actividades creativas, de ocio y de ensehanzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la




implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que

se participa.
MATERIA CRITERIOS DE SABERES BASICOS
EVALUACION
EF 1.1. Planificar, elaborar y AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad
poner en practica de manera | fisica orientada a la salud, atendiendo a
auténoma programas de frecuencia, volumen, intensidad,
actividad fisica dirigidos al recuperacion y tipo de actividad en funcion
_ . de los objetivos y de las necesidades vy
mantenimiento y mejora de o o0 A .

, , caracteristicas individuales. Orientacion de
la salud y calidad de vida, los programas hacia el logro de objetivos
intentando incrementar el especificos.
nivel inicial de las mismas, AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una
teniendo en cuenta su actividad fisica regular y valoracion de su
estado de salud y su incidencia en la salud fisica, social y mental.
condicion fisica, realizando AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades
una valoracion ajustada de fisicas y cggrdlrlm’atllvas’ como requisito previo

a la planificaciéon: técnicas, estrategias y
todo§ IC_’S factores de_ herramientas de medida.
rendimiento, temporizando | AFSS2A5. Sistemas y métodos de
adecuadamente las entrenamiento de las capacidades fisicas y
acciones, aplicando coordinativas, caracteristicas de las
sistemas y métodos actividades fisicas segun el objetivo de mejora
adecuados, observando los | Y Su relacion con la salud.
principios de AFS$.2.B.1. Gestién 3 de” las me.d.ldas
. : - relacionadas con la planificacion de la actividad
acondicionamiento fisico e fisi L . .
, isica 'y deportiva: material necesario,
incluyendo elementos instalaciones, caracteristicas del grupo al que
motivacionales. se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la gestion de la actividad fisica.
EF 1.2. Incorporar de forma AFSS.2.A.4. Exigencias especificas,
consciente y autonoma en | condicionales y coordinativas de los distintos
ggrﬁgtg’é%% ordalfyr/lao’riaesr:t ara | tipos de actividad fisica y deportiva.
terceros, medidas (AFSS.2.A5.)
especificas para la AFSS.2.A.8. Nutricién en la vida diaria y en la
pretzvenCIOIn de lesiones, la | actividad fisica de forma especifica. Relacion
Sgsoifrirc';ea%lfé?]caoer? )e/sfuerzo, ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
aspectos saludables en la | saludables. Analisis de productos alimenticios:
nutricion, conductas de valor alimenticio y energético.
gggggn%%rgéaeggg%% AFSS.2.A9. Correccion de problemas
educacién postural y posturales, ajuste ergondbmico de las
ajustes ergonoémicos del actividades, lesiones mas comunes en la




movimiento, entendiendo
su relacion con la calidad
de vida y la eficiencia en
diferentes desempefos
deportivos y profesionales.

practica de actividades fisica.
AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las
actividades fisicas, medidas de prevencion,
analisis de la ejecucion de los ejercicios y
actuacién ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y
compensatorias del entrenamiento fisico.
Habitos saludables. Protocolos de seguridad
en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante
accidentes. Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus, y similares). Contenido
basico del kit de asistencia (botiquin).

EF

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como
la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente,
que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo
las posibles transferencias
de estos conocimientos a
todo tipo de situaciones
habituales de ocio y
laborales.

AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A12

EF

2.2. Disefar, planificar y
dirigir actividades
individuales y colectivas de
aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico,
adaptado al grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y
garantizando un tiempo de
desempefo motor
suficiente, asi como la

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnolégicos que estdan a su
disposiciéon para la gestion de la actividad
fisica.

AFSS.2.B.3.Seleccion responsable y
sostenible de material deportivo. Reutilizacion
del material disponible. Construccion de




eficiencia en los procesos
de comunicacion inicial y de
feedback necesarios que
incluira tanto informacion
técnica como motivacional.

material deportivo alternativo y reciclado.
Medidas de adecuacion de instalaciones vy
materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos,
garantizando la participacion, el aprendizaje, la
seguridad, la diversion y la interaccién social
de sus componentes.

4.2. Organizar, promover y
participar en actividades
fisicas inclusivas, desde el
conocimiento de los
diferentes tipos de
discapacidad, adaptandose
a los requerimientos fisicos,
psiquicos y sociales,
realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los
materiales, estableciendo
los medios y ayudas
técnicas especificas que
facilitan la realizacion de las
actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y
la empatia.

AFSS.2.D.3. Identificacion 'y rechazo d
conductas contrarias a la convivencia e
situaciones motrices, tales comd
comportamientos violentos, discriminaciéon pg
cuestiones de género, competencia motriz
actitudes xenofobas, racistas o sexistas.
(AFSS.2.D.6.)

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Nos adaptamos a las necesidades de cada alumno. Condicién fisica individualizada.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL DE

SALIDA

CE3

STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS, CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3, CCL2, CCL5, STEMS, CPSAA3.1, CC2, CC3,

5. SECUENCIACION DIDACTICA

(TIPOS Y
CONTEXTOS)

ACTIVIDADES | EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Calentamiento. Calentamientos planificados. Especial control postural. Test de
Test iniciales. Resistencia de medias distancias. Técnicas especificas de control y
2 sesiones movilidad corporal, tanto individuales como colectivas




Ejercicios basicos
de entrenamiento

Trabajo por parejas y grupos. Proyecto para planificar sesiones de
salud, escuela de espalda. Planificacion de calentamientos

de fuerza. especificos. Especial escoliosis, prevencion y correccion. Técnicas
Autocargas de respiracion.
2 sesiones.
Resistencia Medicion de la FC. Zona aerdbica saludable. Ley del umbral.
aerdbica/anaerobi | Umbral anaerébico y aerdbico. Ventajas y desventajas. Ejercicios de
ca resistencia Fartlek, cambios de intensidad
1 sesion

Circuitos urbanos
2 sesiones

Planificacién de circuitos con entornos urbanos: crossfit, parkour,
calistenia. Visita gimnasios de la zona, playa de las acacias (Fitness
Life,Club de Remo, etc...)

Proyectos motores
1 sesion

Creacion y desarrollo de proyectos motores fisicos. Voluntariado
(propuestas y proyectos) Creacion y participacion de ligas, deporte

adaptado, inclusién social e igualdad

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA (Disefio Universal Aprendizaje)

PRINCIPIOS PAUTAS DUA
DUA
Generales Especificas Adaptaciones DUA
Usar multiples llustrar a través de Descripciones Descripciones

formas
Presentacion

multiples medios:
presentar conceptos
claves en una forma
de representacion
simbdlica
(ilustraciones,
fotografia, etc.)

texto/voz a imagenes,
graficos, videos

texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples Variar los métodos de | Presentar los Presentar los
formas de respuesta y conceptos clave en conceptos clave en
Expresion navegacion: formas formas
proporcionar alternativas al texto alternativas al texto
alternativas para (imagenes, (imagenes,
interactuar con movimiento, tabla, movimiento, tabla,
diversos formatos, video, fotografia, video, fotografia,
voz, teclado, dibujo, material fisico y/o material fisico y/o
imagen, video, entre | manipulable, manipulable,
otras. etc.). etc.).
Usar Multiples Minimiza las Fijar conceptos Fijar conceptos previos
formas de amenazas y previos ya asimilados | ya asimilados (rutinas)




Motivacion

distracciones: crear
clima de aceptacion y
apoyo, variar el nivel
de novedad y las
demandas sociales
requeridas para el
aprendizaje o
rendimiento.

(rutinas)




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

RUBRICAS CONDICION FiSICA

CRITERIOS | \NsTRUMENTOS DE
DE OBSERVACION - - : -
EVALUACION Insuficiente (IN) | Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6 | Notable (NT) Sobresaliente
Del 1 al 4 entre 5y 6 y7 entre7y8 (SB) entre 9y 10
Planifica,
elabora y pone Planifica, elabora
en practica de Planifica, Planifica y pone en
manera elabora y pone Planifica, clabora ’ one practica de
Realizacion de auténoma un en practica de elabora y pone en réct?i:g de manera
proyectos y circuitos | programa manera en practica de magera autébnoma un
de salud y condicion | personal de auténoma un manera . programa
1.1 g o g ) autonoma un
fisica actividad fisica programa auténoma un roarama personal de
(frecuencia-intensidad | con bastantes personal de programa pergonal de actividad fisica
necesaria) errores o actividad fisica personal de gctivi dad fisica de forma
demostrando con algunos actividad fisica. o excelente,
. . de forma éptima | . ", :
gran desinterés | errores individualizada,va
0 participacion riada y creativa
nula
Aplica de forma | Aplica de forma
: Aplica en . autéonoma las auténoma las
No aplica de ocasiones de Aplica de forma rutinas rutinas
forma auténoma . auténoma las junas y iunas y
o . , forma auténoma . ejercicios ejercicios
Realizacién de rutinas | las rutinas y . rutinas y
T S las rutinas y S posturales posturales
1.2 con ejercicios ejercicios S ejercicios ~ -
ejercicios ensefiados en ensefiados en
posturales posturales posturales
~ posturales ~ clase e clase, creando
ensefiados en Aad ensefiados en individuali |
clase ensefiados en clase individualiza nuevos y los
clase ejercicios segun | individualiza

sus necesidades

segun sus




necesidades,
gustos y objetivo

Realiza las
diferentes
actividades de

Realiza las
diferentes
actividades de
trabajo fisico

Realiza las NI
diferentes trabajo fisico propuestos en las
Realiza las Realiza las actividades de propuestos en clases con una
Realizacion de las difgrgntes diferentes trabajo fisico las clasg S con actit.uq agtiva,
diferentes actividades actividades de actividades de ropuestos en una actitud participativa,
de trabajo fisico trabajo fisico trabajo fisico E:IS rc):lases con activa, consiguiendo
1.3 ro ues{os en las propuestos en ro destos en una actitud participativa y gran superacion
- (F:)Iaspes con actitud las clases con IF;S Fc):Iases con activa creativa, fisica y
Y una actitud . ay superacion fisica | definiendo
postural correcta(test asiva v actitud | YN@ actitud participativa, avlicando erfectamente
fisicos) P y activa y actitud demostrando y aplic perte .
postural o e ademas técnicas mas
; postural normal | superacion fisica | . )
incorrecta actitud diferentes convenientes
y técnicas de para la condicién
postural correcta o .
relajacion y fisica, de
actitud postural | relajacion y
muy buena actitud postural
excelente
Desarrollar proyectos | No participa en Participa en Participa en Participa en la Participa de
29 motores de caracter los proyectos algun proyectos | proyectos motor | mayoria de manera muy
' individual, motores ni motor y/o y/o propone proyectos motor | activa en gran
cooperativo o propone propone algun algun proyecto y/o propone cantidad de




colaborativo proyecto alguno | proyecto creativo diferentes proyectos motor
proyecto proponiendo
nuevos proyectos
Participa de
Participa de modo adecuado
No participa o . modo adecuado | en acitvidades
- Participa de p )
participa de en acitvidades motrices
. . modo adecuado . : .
Identificacion y modo Participa de e motrices inclusivas y
: en acitvidades . .
rechazo de conductas | inadecuado en modo adecuado ) inclusivas y desarrollando
; o o motrices . ;

4.2 contrarias a la acitvidades en acitvidades inclusivas desarrollando situaciones de
convivencia en motrices motrices desarrollarzl do situaciones de convivencia de
situaciones motrices | inclusivas y inclusivas . . convivencia de | forma excelente,

: . situaciones de
situaciones de . : modo muy fomentando
. . convivencia . : )
convivencia activo y con situaciones de

gran interés

convivencia muy
creativas




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefo cuestionario donde el alumno valorara si la
informacion recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

El alumno comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,

consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias

a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

favoreciendo el control postural de forma
rutinaria antes de iniciar la actividad fisica
principal.

El alumno realiza actividades y ejercicios Observacion directa. Hoja de registro/ruta

El alumno realiza todos los test-circuitos Anotacion de los test-circuitos

Implicacién en los proyectos propuestos Observacion directa




ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
, HOCKEY
1. IDENTIFICACION

CURSO TiTULO O TAREA: APRENDO Y JUEGO AL HOCKEY
HOCKEY

2° BACHILLER | TEMPORALIZACION: 10/12 sesiones

2. JUSTIFICACION

Aprender qué es el Hockey y como se juega. Aprender y analizar sus gestos técnicos, sus
estrategias y variantes. Individualizar los gestos técnicos a cada alumno. Hockey en
Andalucia, historia y logros.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Los alumnos aprenderan cémo se juega este deporte, su historia y los deportistas mas
famosos de esta modalidad deportiva a través de la exploracion y busqueda en Internet
para luego transmitir lo aprendido y llevarlo a la practica. Deportistas famos@s,
especialmente en Andalucia. Perspectiva de género

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia especifica

Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando
su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades
para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la planificacién y la
comunicacion.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantaciéon de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacién emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.

Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,politicas y econémicas
qgue conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura
andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos
de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién, y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para
favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

MATERIA | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

3.1. Identificar, analizar, AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de
comprender y progresar en los las situaciones motrices variadas, sus

EF fac_:tores claye que condicionan fact_or_es c_ondicionales, té_cnicos, _de
la intervencién de los participacién y de resolucion tactica
componentes cualitativos y individual y colectiva: técnicas, estrategias

cuantitativos de la motricidad en | y herramientas de medida.




la realizacion de gestos técnicos
o situaciones motrices variadas,
identificando errores,
proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos
para la observacion de elementos
técnicos y tacticos en situaciones
motrices variadas que permitan el analisis
de los resultados.

AFSS.2.C.4. Resolucién de situaciones
motrices variadas, ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.
Secuencias de aprendizaje de habilidades
especificas de distintos deportes
individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

(AFSS.2.C.8.)

3.2. Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
ajustandose a los objetivos y
resolviendo eficiente y

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades
cooperativas, su analisis colectivo de
resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito. Tipos de feedback.
AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas

EF creativamente los imprevistos, tacticos en situaciones de cooperacién-
demostrando dominio de los oposicion, desde distintos roles, ajustados
patrones motores basicos y a la estrategia colectiva planteada en las
progresando en la adquisicion de | diferentes fases del ciclo del juego.
habilidades especificas para
cada contexto.

4.1. Conocer y participar en AFSS.2.D.2. Analisis critico de la
actividades deportivas actividad fisica y el deporte en los medios
reconocidas de caracter mixto, de comunicacion.

ademas de organizar y promover | AFSS.2.D.3. Identificacidon y rechazo de

la adaptacion de otras a este conductas contrarias a la convivencia en
caracter, reconociendo su situaciones motrices, tales como,

riqueza y demostrando valores comportamientos violentos, discriminacion
de respeto y superacion de los por cuestiones de género, competencia

EE estereotipos de género. motriz y actitudes xendéfobas, racistas o

sexistas.
AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades
relevantes del mundo del deporte y la
actividad fisica, a nivel mundial, espafol y
andaluz. La mujer en el deporte: situacién
actual, evolucién historica de su accesoy
participacién, biografias de mujeres
deportistas relevantes.
5.4. Identificar, recopilar, AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes
conocer, participar, practicar y tradicionales y autoctonos y su vinculo
difundir aquellas actividades cultural: origen, evolucién, preservacion y
fisicas propias de la cultura factores condicionantes.
EF motriz andaluza. AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas

practicas profesionales en el deporte y en
el ambito artistico-expresivo a nivel
mundial, nacional y andaluz.

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA




Orientar en la busqueda de documentacion sobre Hockey, gestos técnicos y eleccion de
personajes o deportistas famosos relacionados con Andalucia. Eleccion de proyectos
segun sus preferencias y caracteristicas

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL DE

SALIDA

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3, CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2,CD1

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(TIPOS Y
CONTEXTOS)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesiones 1,2y 3

Proyecto individual y colectivo. Busqueda de documentacién e
informacion sobre historia del Hockey. Trabajo individual y en
grupos para proyecto explicativo y practico. Principales gestos
técnicos: agarres, conduccion, pases y recepciones, tiro a puerta.
Varienates. Deportistas y personajes famosos, especialmente en
Andalucia)

Sesiones 4,5y 6

Explicacién entre alumnos del mismo grupo de sus propios gestos
técnicos. Ejecucion practica. Analisis de fallos. Proyecto con
grabacion de videos de los grupos explicando los gestos técnicos
elegidos (tarea classroom)

Sesiones 7y 8

Finalizacién proyecto por grupos de exposicidén y ensefianza tanto al
profesor como resto de compafieros

Sesion 9y 10

Creacion de situaciones de partido modo competicién. Resolucion
de problemas en situaciones reales. Partidos individuales y dobles.
Colocacion de material. Redes y dimensiones del campo

Sesiones 11y 12

Cooperacién entre grupos para deteccion y analisis de los gestos

técnicos y habilidades especificas. Arbitraje y organizacién de
juegos de Hockey. Rey de pista

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS | PAUTAS DUA
DUA
Usar llustrar a través de multiples Descripciones Descripciones
multiples medios: presentar conceptos texto/voz a texto/voz a imagenes,
formas claves en una forma de imagenes, graficos, graficos, videos
Presentacion | representacion simbdlica videos

(ilustraciones, fotografia, etc.)
Usar Variar los métodos de respuestay | Presentar los Presentar los
Multiples navegacion: proporcionar conceptos clave en conceptos clave en
formas de alternativas para interactuar con formas formas
Expresion diversos formatos, voz, teclado, alternativas al texto alternativas al texto

dibujo, imagen, video, entre otras.

(imagenes,

(imagenes,




movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Usar
Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacién y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)




7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERI | INSTRUMENTOS | RUBRICA HOCKEY
OS DE DE ]
:EC,;/'\'?LUAC OBSERVACION Insuficiente (IN) [ Suficiente (SU) | Bien (BI) entre 6 y | Notable (NT) entre 7 y | Sobresaliente (SB)
Del 1 al 4 entre 5y 6 7 8 entre 9y 10
Identificar, No (o apenas) Identifica y Identifica y Identifica y adquiere Identifica y adquiere las
analizar, identifica ni adquiere las adquiere las las habilidades habilidades especificas
comprender y adquiere las habilidades habilidades especificas de de motricidad en la
progresar en la habilidades especificas de especificas de motricidad en la realizacién de gestos
3-1 realizacion de especificas de motricidad enla | motricidad en la realizacion de gestos | técnicos a un alto nivel,
gestos técnicos motricidad en la | realizacion de realizacién de técnicos a un alto demostrando un buen
realizacion de gestos técnicos | gestos técnicos nivel, demostrando un | perfeccionamiento y
gestos técnicos de manera muy | correctamente buen resolucion de
basica perfeccionamiento problemas en situacion
de juego
Participaciéon y Muestra un Muestra un Muestra un Muestra un desarrollo | Muestra un desarrollo
cooperacion en el | desarrollo del desarrollo del desarrollo del del proyecto de del proyecto de
proyecto de proyecto de proyecto de proyecto de habilidades habilidades especificas
3.9 habilidades habilidades habilidades habilidades especificas de Hockey | de Hockey con un gran
’ especificas. especificas de especificas de especificas de aun nivel altoy nivel y creatividad
(Sesiones Hockey con Hockey pobre Hockey correcto y | acertado
practicas en grandes adecuado
clase.) deficiencias
Conocery Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una
participar en participaciéon y participaciéon y participaciéon y participaciéon y participaciéon y
actividades reconocimiento reconocimiento | reconocimiento en | reconocimiento en las | reconocimiento en las
deportivas en las en las las acitivdades de | acitivdades de Hockey | acitivdades de Hockey
4.1 reconocidas de acitivdades de acitivdades de Hockey correctoy | a un nivel altoy con un gran nivel y

caracter mixto,
demostrando
valores de
respeto y

Hockey con
grandes
deficiencias

Hockey pobre

adecuado

acertado

creatividad




superacion de los
estereotipos de
género.

54

Creacion
proyecto Hockey
e influencia
cultural y social.
(Relacion con
cultura andaluza,
igualdad de
género,
conductas
homofogas y
racistas)

La presentacion
y contenido del
proyecto son
muy pobres, con
grandes
deficiencias

La presentacion
y contenido del
proyecto son
correctas pero
presenta
algunas
deficiencias

La presentacién y
contenido del
proyecto son
bastante
correctas,
relacionando con
conductas
homofogas y
racistas, de
manera correcta

El contenido del

proyecto es bastante

bueno y con una

buena presentacion
de manera creativa,

relacionando con

conductas homoéfogas

y racistas
correctamente

El proyecto presenta
unos contenidos y una
presentacion
excepcionales,compren
diendo y explicando la
influencia cultural ,
relacionando con
conductas homdfogas y
racistas.




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefio cuestionario donde el alumno valorara si la
informacién recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de todas las actividades y puestas en escena

Que sepan utilizar de manera eficiente recursos digitales para la busqueda de informacién
de historia y habilidades especificas, elaboracion en diferentes formatos y el seguimiento
de sus avances (Tablas de datos, autoevaluaciones de desempeno...).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades en grupo Observacion directa

sobre las diferentes habilidades especificas

de Hockey

El alumno muestra sus sensaciones, tanto Hoja de control emocional que debe

fiscas como emocionales y entiende los realizarse tras la finalizacién de la situacion
gestos técnicos de aprendizaje

El alumno es capaz de expresar y transmitir | Hoja de Rutinas
los conocimientos propuestos en los
proyectos de clase




SITUACION DE APRENDIZAJE

SALUD Y VIDA SALUDABLE
1. IDENTIFICACION
CURSO TITULO O TAREA: MEJORANDO Mi SALUD Y CONDICION
SALUD Y VIDA ;
SALUDABLE FISICA

2° Bachillerato | TEMPORALIZACION: | Se necesitaran un minimo de 30/32 sesiones
para completar objetivo continuo final(aprox.10-
12 por trimestre, )

2. JUSTIFICACION

Los alumnos deben aprender a planificar, dosificar y autoregular el apartado fisico
adecuandose a las necesidades fisicas. Adquirir habitos cotidianos para realizar actividad
fisica y asi mantener unos niveles 6ptimos de salud. Incrementar su condicion fisica y
potenciar su sistema inmunitario, educacion y control postural. Aprender a planificar,
desarrollar proyectos a nivel de motricidad en los distintos ambitos de la sociedad
(sostenibilidad, social, voluntariado, etc...). Uso adecuado de las instalaciones y
materiales del entorno urbano y natural.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El alumno debe autogestionar su capacidad de esfuerzo, mejorando progresivamente su
condicion fisica. Adquirir por lo tanto habitos de vida saludable y entenderlos. Creacion de
proyectos personales.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como
de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras,
disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la




implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que

se participa.
MATERIA CRITERIOS DE SABERES BASICOS

EVALUACION

EF 1.1. Planificar, elaborar y AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad
poner en practica de fisica orientada a la salud, atendiendo a
manera auténoma frecuencia, volumen, intensidad,
programas de actividad recuperaci(?n'y tipo de actividad en funcion
. L de los objetivos y de las necesidades y
fisica dirigidos al o A . ”

o , caracteristicas individuales. Orientacion de
mantenimiento y mejorade | o5 programas hacia el logro de objetivos
la salud Yy calidad de V|da, especiﬁcos'
intentando incrementar el AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una
nivel inicial de las mismas, actividad fisica regular y valoracion de su
teniendo en cuenta su incidencia en la salud fisica, social y mental.
estado de salud y su fAESS.Z.AB. I(Ej\./all;acién de las cgp?cidadgs
condicioén fisica, realizando ISicas y coordina |.vas’ como requisito previo

. a la planificacion: técnicas, estrategias y
una valoracion ajustada de herramientas de medida
todos los factores de AFSS.2A5. Sistemas y métodos de
rendimiento, temporizando entrenamiento de las capacidades fisicas y
adecuadamente las coordinativas, caracteristicas de las
acciones, aplicando actividadeg fisicas segun el objetivo de mejora
sistemas y métodos y su relacion con la .s’alud. .
adecuados, observando los AFS$'2'8'1' Gestidn . de” las me.dildas
rincipios de relacionadas con la planificacién de la actividad
P o ) . fisica 'y deportiva: material necesario,
gcondlmonamlento fisicoe | instalaciones, caracteristicas del grupo al que
incluyendo elementos se dirige, objetivos de la preparacion,
motivacionales. actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicidon
para la gestion de la actividad fisica.

EF 1.2. Incorporar de forma AFSS.2.A.4. Exigencias especificas,

Conscti'er(ljte dauténoma en | condicionales y coordinativas de los distintos
su actividad diaria, asi : i i :

como asesorar y orientar a tipos de actividad fisica y deportiva.

terceros, medidas (AFSS.2.A5.) o
especificas para la AFSS.2.A.8. Nutricién en la vida diaria y en la
p"?VenC'OI” de lesiones, la | actividad fisica de forma especifica. Relacion
Sgsoifl}gz%lijé?qcéjoeq gsfuerzo, ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
aspectos saludables en la | saludables. Analisis de productos alimenticios:
nutricion, COIHdUCItad% de valor alimenticio y energético.

riesgo para la salud, <

descanso adecuado, AFSS.2.A.9. .Correc0|on ,d(—f\ problemas
educacion postural y posturales, ajuste ergonémico de |las
ajustes ergondmicos del actividades, lesiones mas comunes en la




movimiento, entendiendo
su relacién con la calidad
de vida y la eficiencia en
diferentes desempenos
deportivos y profesionales.

practica de actividades fisica.
AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las
actividades fisicas, medidas de prevencion,
analisis de la ejecucion de los ejercicios y
actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y
compensatorias del entrenamiento fisico.
Habitos saludables. Protocolos de seguridad
en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante
accidentes. Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus, y similares). Contenido
basico del kit de asistencia (botiquin).

EF

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevenciéon de lesiones
antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como
la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente,
que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo
las posibles transferencias
de estos conocimientos a
todo tipo de situaciones
habituales de ocio y
laborales.

AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.A.12

EF

2.2. Disefar, planificar y
dirigir actividades
individuales y colectivas de
aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico,
adaptado al grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y
garantizando un tiempo de
desempefo motor
suficiente, asi como la

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicion para la gestion de la actividad
fisica.

AFSS.2.B.3.Seleccion responsable y
sostenible de material deportivo. Reutilizacion
del material disponible. Construccion de




eficiencia en los procesos
de comunicacion inicial y de
feedback necesarios que
incluira tanto informacién
técnica como motivacional.

material deportivo alternativo y reciclado.
Medidas de adecuacion de instalaciones y
materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos,
garantizando la participacion, el aprendizaje, la
seguridad, la diversién y la interaccion social
de sus componentes.

4.2. Organizar, promover y
participar en actividades
fisicas inclusivas, desde el
conocimiento de los
diferentes tipos de
discapacidad, adaptandose
a los requerimientos fisicos,
psiquicos y sociales,
realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los
materiales, estableciendo
los medios y ayudas
técnicas especificas que
facilitan la realizacion de las
actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y
la empatia.

AFSS.2.D.3. Identificacion 'y rechazo d
conductas contrarias a la convivencia e
situaciones motrices, tales comd
comportamientos violentos, discriminacion pd
cuestiones de género, competencia motriz

actitudes xeno6fobas, racistas o sexistas.
(AFSS.2.D.6.)

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Nos adaptamos a las necesidades de cada alumno. Condicién fisica individualizada.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL DE

SALIDA

CE3

STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3, CCL2, CCL5, STEMS, CPSAA3.1, CC2, CC3,

5. SECUENCIACION DIDACTICA

(TIPOS Y
CONTEXTOS)

ACTIVIDADES [ EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Calentamiento. Calentamientos planificados. Especial control postural. Test de
Test iniciales. Cooper o Course Navette. Técnicas especificas de control vy
2 sesiones movilidad corporal, tanto individuales como colectivas




Ejercicios basicos
de entrenamiento

Trabajo por parejas y grupos. Proyecto para planificar sesiones de
salud, escuela de espalda. Planificacion de calentamientos

de fuerza. especificos. Especial escoliosis, prevencion y correccion. Técnicas
Autocargas de respiracion.
2 sesiones.
Resistencia Medicion de la FC. Zona aerdbica saludable. Ley del umbral.
aerbbica/anaerobi | Umbral anaerdbico y aerdbico. Ventajas y desventajas. Ejercicios de
ca resistencia Fartlek, cambios de intensidad
1 sesion

Entrenamiento en
circuito.
3 sesiones

Circuito de 6-8 estaciones (3 vueltas), ofreciendo diferentes niveles
de complejidad en funcion de la capacidad de cada uno/a.
Velocidad, fuerza y flexibilidad.

Circuitos urbanos
4/5 sesiones

Planificacién de circuitos con entornos urbanos: crossfit, parkour,
calistenia. Visita gimnasios de la zona, playa de las acacias (Fitness
Life,Club de Remo, etc...)

Técnicas de
relajacion
2 sesiones

Ejercicios de relajacion y vuelta a la calma. Proyecto creativo con
ejercicios de respiracion guiados y creados por alumnos. Vuelta a la
calma. Body-balance.

Test de condicidn
fisica.
3 sesiones

Tests de condicion fisica. Lanzamiento de balén medicinal, salto
horizontal, Course Navette. Plancha. 800mts.

Proyectos motores
1 sesion

Creacion y desarrollo de proyectos motores fisicos. Voluntariado
(propuestas y proyectos) Creacion y participacion de ligas, deporte
adaptado, inclusion social e igualdad

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA (Diseio Universal Aprendizaje)

PRINCIPIOS PAUTAS DUA
DUA
Generales Especificas Adaptaciones DUA
Usar multiples llustrar a través de Descripciones Descripciones

formas
Presentacion

multiples medios:
presentar conceptos
claves en una forma
de representacion
simbdlica
(ilustraciones,
fotografia, etc.)

texto/voz a imagenes,
graficos, videos

texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples
formas de

Variar los métodos de
respuesta y

Presentar los
conceptos clave en

Presentar los
conceptos clave en




Expresion navegacion: formas formas
proporcionar alternativas al texto alternativas al texto
alternativas para (imagenes, (imagenes,
interactuar con movimiento, tabla, movimiento, tabla,
diversos formatos, video, fotografia, video, fotografia,
voz, teclado, dibujo, material fisico y/o material fisico y/o
imagen, video, entre | manipulable, manipulable,
otras. etc.). etc.).
Usar Multiples Minimiza las Fijar conceptos Fijar conceptos previos
formas de amenazas y previos ya asimilados | ya asimilados (rutinas)
Motivacion distracciones: crear (rutinas)

clima de aceptacién y
apoyo, variar el nivel
de novedad y las
demandas sociales
requeridas para el
aprendizaje o
rendimiento.




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

RUBRICAS SALUD Y CONDICION FiSICA

CRITERIOS | \NsTRUMENTOS DE
DE OBSERVACION - - : -
EVALUACION Insuficiente (IN) | Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6 | Notable (NT) Sobresaliente
Del 1 al 4 entre 5y 6 y7 entre7y8 (SB) entre 9y 10
Planifica,
elabora y pone Planifica, elabora
en practica de Planifica, Planifica y pone en
manera elabora y pone Planifica, clabora ’ one practica de
Realizacion de auténoma un en practica de elabora y pone en réct?i:g de manera
proyectos y circuitos | programa manera en practica de magera autébnoma un
de salud y condicion | personal de auténoma un manera . programa
1.1 g o g ) autonoma un
fisica actividad fisica programa auténoma un roarama personal de
(frecuencia-intensidad | con bastantes personal de programa pergonal de actividad fisica
necesaria) errores o actividad fisica personal de gctivi dad fisica de forma
demostrando con algunos actividad fisica. o excelente,
. . de forma éptima | . ", :
gran desinterés | errores individualizada,va
0 participacion riada y creativa
nula
Aplica de forma | Aplica de forma
: Aplica en . autéonoma las auténoma las
No aplica de ocasiones de Aplica de forma rutinas rutinas
forma auténoma . auténoma las junas y iunas y
o . , forma auténoma . ejercicios ejercicios
Realizacién de rutinas | las rutinas y . rutinas y
T S las rutinas y S posturales posturales
1.2 con ejercicios ejercicios S ejercicios ~ -
ejercicios ensefiados en ensefiados en
posturales posturales posturales
~ posturales ~ clase e clase, creando
ensefiados en Aad ensefiados en individuali |
clase ensefiados en clase individualiza nuevos y los
clase ejercicios segun | individualiza

sus necesidades

segun sus




necesidades,
gustos y objetivo

Realiza las
diferentes
actividades de

Realiza las
diferentes
actividades de
trabajo fisico

Realiza las NI
diferentes trabajo fisico propuestos en las
Realiza las Realiza las actividades de propuestos en clases con una
Realizacion de las difgrgntes diferentes trabajo fisico las clasg S con actit.uq agtiva,
diferentes actividades actividades de actividades de ropuestos en una actitud participativa,
de trabajo fisico trabajo fisico trabajo fisico E:IS rc):lases con activa, consiguiendo
1.3 ro ues{os en las propuestos en ro destos en una actitud participativa y gran superacion
- (F:)Iaspes con actitud las clases con IF;S Fc):Iases con activa creativa, fisica y
Y una actitud . ay superacion fisica | definiendo
postural correcta(test asiva v actitud | YN@ actitud participativa, avlicando erfectamente
fisicos) P y activa y actitud demostrando y aplic perte .
postural o e ademas técnicas mas
; postural normal | superacion fisica | . )
incorrecta actitud diferentes convenientes
y técnicas de para la condicién
postural correcta o .
relajacion y fisica, de
actitud postural | relajacion y
muy buena actitud postural
excelente
Desarrollar proyectos | No participa en Participa en Participa en Participa en la Participa de
29 motores de caracter los proyectos algun proyectos | proyectos motor | mayoria de manera muy
' individual, motores ni motor y/o y/o propone proyectos motor | activa en gran
cooperativo o propone propone algun algun proyecto y/o propone cantidad de




colaborativo proyecto alguno | proyecto creativo diferentes proyectos motor
proyecto proponiendo
nuevos proyectos
Participa de
Participa de modo adecuado
No participa o . modo adecuado | en acitvidades
- Participa de p )
participa de en acitvidades motrices
. . modo adecuado . : .
Identificacion y modo Participa de e motrices inclusivas y
: en acitvidades . .
rechazo de conductas | inadecuado en modo adecuado ) inclusivas y desarrollando
; o o motrices . ;

4.2 contrarias a la acitvidades en acitvidades inclusivas desarrollando situaciones de
convivencia en motrices motrices desarrollarzl do situaciones de convivencia de
situaciones motrices | inclusivas y inclusivas . . convivencia de | forma excelente,

: . situaciones de
situaciones de . : modo muy fomentando
. . convivencia . : )
convivencia activo y con situaciones de

gran interés

convivencia muy
creativas




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefo cuestionario donde el alumno valorara si la
informacién recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

El alumno comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias
a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades y ejercicios Observacién directa. Hoja de registro/ruta
favoreciendo el control postural de forma
rutinaria antes de iniciar la actividad fisica
principal.

El alumno realiza todos los test-circuitos Anotacion de los test-circuitos

Implicacién en los proyectos propuestos Observacion directa




ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
FISIOLOGIA MUSCULAR

1. IDENTIFICACION

CURSO TiTULO O TAREA: FISIOLOGIA MUSCULAR

2° BACHILLER | TEMPORALIZACION | 10 sesiones

2. JUSTIFICACION

Buscar documentacién sobre fisiologia muscular, tipos de contracciones musculares.
Tendones y ligamentos. Sistemas de energia.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Los alumnos aprenderan los conceptos mas importantes sobre fisiologia muscular
relacionada con la actividad fisica.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia especifica 1

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisioldgicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como
de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

Competencia especifica 2

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras,
disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefanzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
gue se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
1.2. Incorporar de forma AFSS.2.A.4. Exigencias especificas,
EF consciente y autbnoma en su condicionales y coordinativas de los
actividad diaria, asi como distintos tipos de actividad fisica y




asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la
prevencion de lesiones, la
autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, aspectos saludables en
la nutricion, conductas de riesgo
para la salud, descanso
adecuado, educacion postural y
ajustes ergonomicos del
movimiento, entendiendo su
relacion con la calidad de vida y
la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y
profesionales.

deportiva.

(AFSS.2.A5.))

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y
en la actividad fisica de forma especifica.
Relacion ingesta y gasto caldrico. Disefio
de dietas saludables. Analisis de
productos alimenticios: valor alimenticio y
energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas
posturales, ajuste ergonémico de las
actividades, lesiones mas comunes en la
practica de actividades fisica.
AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las
actividades fisicas, medidas de
prevencion, analisis de la ejecucién de los
ejercicios y actuacién ante lesiones vy
accidentes deportivos. Medidas
preventivas y  compensatorias  del
entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes
tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante
accidentes. Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus, y similares).
Contenido basico del kit de asistencia
(botiquin).

1.5. Emplear de forma auténoma
aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con el
analisis, control y gestion de la
actividad fisica, incrementando la
eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacion entre
participantes y respetando la

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de
carga, evaluacion de su efecto y
mecanismos de reorientacion. Aplicacién
de los principios del entrenamiento en los
métodos de mejora de las capacidades
fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos
digitales para la evaluacion y planificacion

EF privacidad y las medidas basicas | de programas de actividad fisica y dg
de seguridad vinculadas a la factores asociados como la nutricion, €
utilizacién y difusion de datos descanso y los parametros biométricos.
personales. AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y ef

la actividad fisica de forma especifica
Relacion ingesta y gasto calorico. Disefio dé
dietas saludables. Analisis de productos
alimenticios: valor alimenticio y energético.

EF 2.5. Incorporar el uso de AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos




aplicaciones y dispositivos

contextos variados.

digitales a las diferentes fases del
proceso: disefo y planificacion,
evaluacion y comunicacion, de
las diferentes actividades en

digitales para la evaluacion y planificacion
de programas de actividad fisica y dg
factores asociados como la nutricion, €
descanso y los parametros biométricos.
AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas
del grupo al que se dirige, objetivos de la
preparacion, actividades, seguridad, etc.
Herramientas de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicidn para la gestién
de la actividad fisica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos
deportivos, garantizando la participacion,
el aprendizaje, la seguridad, la diversion y
la interaccion social de sus componentes.

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientar en la busqueda de documentacion sobre fisiologia muscular en el ejercicio y el
deporte. Prevencion de lesiones y ejercicios posturales correctos y preventivos.. Eleccion
de proyectos segun sus preferencias de sistemas aerdbicos y anaerdbicos

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CES.

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS5. CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3,

5. SECUENCIACION DIDACTICA

(TIPOS Y
CONTEXTOS)

ACTIVIDADES EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesiones 1,2y 3 Proyecto digital individual y colectivo. Busqueda de documentacion e
informacién sobre fisiologia muscular relacionada con el deporte.
Como funciona la contraccion muscular. Tendones y ligamentos,
funciones y diferencias.

prezzi.etc..)

Sesiones 4y 5 Exposiciones por grupos de los trabajos digitales (canva,

Sesiones 6, 7y 8 | Realizacion trabajos sobre sistemas de energia y aplicarlos con




aerdbicos y anaerdbicos

ejemplos en el campo practico. Sitema glucolitico, ciclo de Krebs.
Sistema aerdbico y sistema anaerdbico. Practica de ejercicios

Sesion 9y 10

Con lo aprendido, conceptos basicos de las contracciones
musculares (concéntricas, excéntricas, isométricas), realizar
ejercicos practicos basados en la prevencion de lesiones y
correcciones posturales. Planificaciones deportivas

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS
DUA

PAUTAS DUA

Usar multiples
formas
Presentacion

llustrar a través de multiples
medios: presentar conceptos
claves en una forma de
representacion simbdlica
(ilustraciones, fotografia, etc.)

Descripciones
texto/voz a
imagenes,
graficos, videos

Descripciones
texto/voz a
imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples
formas de
Expresion

Variar los métodos de respuesta y
navegacion: proporcionar
alternativas para interactuar con
diversos formatos, voz, teclado,
dibujo, imagen, video, entre otras.

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacién y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)




7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS INSTRUMENTOS RUBRICA FISIOLOGIA MUSCULAR
DE DE OBSERVACION
EVALUACION Insuficiente (IN) Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6y Notable (NT) Sobresaliente
Del 1 al 4 entre 5y 6 7 entre7y8 (SB) entre 9y 10
Aplica de forma
Aplica de forma auténoma las
No aplica de Apllcg en Aplica de forma au’Fonoma las rgtlna_ls_ y
. ocasiones de . rutinas y ejercicios
forma auténoma ] autébnoma las S
L ; forma auténoma . ejercicios posturales
Realizacion de las rutinas y . rutinas y ~
. S S las rutinas y U posturales ensefados en
1.2 rutinas con ejercicios | ejercicios S ejercicios ~
ejercicios ensefados en clase, creando
posturales posturales posturales
~ posturales ~ clase e nuevos y los
ensefiados en ~ ensefados en o , e \
ensefiados en individualiza individualiza
clase clase o . .
clase ejercicios segun segun sus
sus necesidades [ necesidades,
gustos y objetivo
15 Egczrgzlﬁo(doolo Emplea de forma | Emplea de forma El:?gaeoamdae forma El:r’:g;eo%dae forma
Empleo de deficiente) de autonoma autonoma aplicaciones aplicaciones
a Iigaciones forma autébnoma aplicaciones y aplicaciones y dips ositivos ’ dips ositivos ’
diF; ositivos d¥ itales | aplicaciones dispositivos dispositivos di ﬁales de forma | di ﬁales de forma
i ° di% ositivos Y digitales con digitales degstacable con exgcelente con
ISP deficiencias correctamente ey Y
digitales gran variedad gran creatividad
2.5 Disefio y Disefio y Disefio y Disefio y Disefio y Disefio y
planificacion, planificacién, y planificacion, y planificacion, y planificacién, y planificacion, y

evaluacion y
comunicacion, de las

comunicacion, del

trabajo es

comunicacion, del
trabajo es

comunicacion, del
trabajo es

comunicacion, del
trabajo es muy

comunicacion, del
trabajo es




diferentes
actividades en
contextos variados.

totalmente
deficiente o no lo
presenta

correcto pero con
algunas
deficiencias

correcto

bueno y variado.

excelente y muy
creativo




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefio cuestionario donde el alumno valorara si la
informacién recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de todas las actividades y puestas en escena

Que sepan utilizar de manera eficiente recursos digitales para la busqueda de informacion
sobre fisiologia muscular relacionada a la actividad fisica, elaboracion en diferentes
formatos y el seguimiento de sus avances (Tablas de datos, autoevaluaciones de
desempenio...).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento
El alumno realiza actividades en grupo Observacion directa
sobre los conceptos de fisiologia. Grado de

implicacion

El alumno muestra sus sensaciones, tanto | Hoja de control emocional que debe
fiscas como emocionales y entendiendo su | realizarse tras la finalizacion de la situacion
esencia, sistemas de energia. de aprendizaje

El alumno es capaz de expresar y transmitir | Hoja de Rutinas
los conocimientos propuestos en los
proyectos de clase




ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
JUEGOS ALTERNATIVOS

1-IDENTIFICACION

CURSO TITULO O TAREA: JUEGOS ALTERNATIVOS

2° BACHILLERATO | TEMPORALIZACION: | 8 sesiones

2. JUSTIFICACION

Aprender juegos alternativos como Kindball, kabaddi, Tripela y Ringo. Ademas de crear
otros de libre creatividad y variantes.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Los alumnos aprenderan a desarrollar juegos alternativos existentes con variantes
adaptadas al alumnado y a las instalaciones del colegio.Vivenciar los diferentes juegos
alternativos propuestos y de libre creacion.

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial
con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiologicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las
condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préoximos, y
contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para un desarrollo sostenible para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

MATERIA | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

1.5. Emplear de forma autbnoma | AFSS.2.A.6. Control de los parametros de

EF C . " e
aplicaciones y dispositivos carga, evaluacion de su efecto y




digitales relacionados con el
analisis, control y gestion de la
actividad fisica, incrementando la
eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacion entre
participantes y respetando la
privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la
utilizacion y difusion de datos
personales.

mecanismos de reorientacion. Aplicacion de
los principios del entrenamiento en los
métodos de mejora de las capacidades
fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos
digitales para la evaluacion y planificacion
de programas de actividad fisica y de
factores asociados como la nutricion, el
descanso y los parametros biométricos.

4.1. Conocer y participar en
actividades deportivas
reconocidas de caracter mixto,
ademas de organizar y promover
la adaptacién de otras a este

AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad
fisica y el deporte en los medios de
comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en

EF caracter, reconociendo su riqueza | situaciones motrices, tales como,
y demostrando valores de respeto | comportamientos violentos, discriminacion
y superacién de los estereotipos | por cuestiones de género, competencia
de género. motriz y actitudes xendéfobas, racistas o

sexistas.
AFSS.2.D.5.

4.2. Organizar, promover y AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de
participar en actividades fisicas conductas contrarias a la convivencia en
inclusivas, desde el conocimiento | situaciones motrices, tales como,
de los diferentes tipos de comportamientos violentos, discriminacion
discapacidad, adaptandose a los | por cuestiones de género, competencia
requerimientos fisicos, psiquicos | motriz y actitudes xendéfobas, racistas o
y sociales, realizando sexistas.

EF adaptaciones creativas de las AFSS.2.D.6.
reglas y los materiales,
estableciendo los medios y
ayudas técnicas especificas que
facilitan la realizacion de las
actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y la
empatia.
6.1. Analizar, disefar, planificary | AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y
ofertar proyectos de colaboracién | dinamizacion de actividades colectivas en
con asociaciones u organismos diferentes contextos de practica.
de su entorno, teniendo como AFSS.2.B.7. Direccion de grupos
base la actividad fisica, deportivos, garantizando la participacion, el
promoviendo habitos de vida aprendizaje, la seguridad, la diversién y la
saludable y la inclusion social de | interaccion social de sus componentes.
diferentes colectivos.

EF AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados

a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo. Factores
y elementos de riesgo durante la realizacién
de actividades que requieren atencién o
esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de
los mismos.




ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientar en la busqueda de documentacion sobre Juegos alternativos propuestos y de
libre creacion. Como relacionarlos y trnasmitirlos para la sociedad y sus beneficios.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL

DE SALIDA

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3, CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3, CD2, CPSAA2, CC4, CE1, CE2, CES.

5. SECUENCIACION DIDACTICA

(TIPOS Y

ACTIVIDADES

CONTEXTOS)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesiones 1y 2

Busqueda de documentacion para trabajo sobre juegos alternativos
modificados y adaptados. Creacién de grupos para Kindball,
kabaddi, Tripela y Ringo, asi como otras de libre creacion

Sesiones 4,5y 6

Transmitir esa informacion y conocimento sobre cada juego
alternativo a nivle practico con los compaferos

Sesiones 7y 8

BEvaluar cada juego alternativo expuesto por cada grupo y
adaptarlo a entornos urbanos y naturales, asi como a todos los
alumnos teniendo en cuenta las casuisticas de cada uno
(discapacidades,limitaciones, etc...)

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS
DUA

PAUTAS DUA

Usar multiples llustrar a través de multiples Descripciones Descripciones

formas medios: presentar conceptos texto/voz a texto/voz a

Presentacion claves en una forma de imagenes, imagenes,
representacion simbdlica graficos, videos | graficos, videos
(ilustraciones, fotografia, etc.)

Usar Multiples Variar los métodos de respuestay | Presentar los Presentar los

formas de navegacion: proporcionar conceptos clave | conceptos clave

Expresion alternativas para interactuar con en formas en formas

diversos formatos, voz, teclado,
dibujo, imagen, video, entre otras.

alternativas al
texto

alternativas al
texto




(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacién y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)




7.VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS INSTRUMENTOS | RUBRICA JUEGOS ALTERNATIVOS

DE DE

EVALUACION | OBSERVACION Insuficiente (IN) | Suficiente (SU) Bien (Bl) entre 6 y | Notable (NT) entre | Sobresaliente (SB)

Del 1 al 4 entre 5y 6 7 7y8 entre 9y 10

1.5 No emplea (o lo Emplea de forma Emplea de forma
Empleo de hace de modo Emplea de forma autgnoma auténoma Emplea de forma
aplicaciones y deficiente) de auténoma avlicaciones aplicaciones y auténoma aplicaciones
dispositivos forma auténoma | aplicaciones y dips ositivos y dispositivos y dispositivos digitales
digitales. aplicaciones y dispositivos digitales di ﬁales digitales de forma de forma excelente y
Hoja de ruta dispositivos con deficiencias 9 destacable y con con gran creatividad

g correctamente X
digitales gran variedad

Conocer y Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una
participar en participacion y participacién y participacién y participacién y participacién y
actividades reconocimiento reconocimiento en reconocimiento en | reconocimiento en reconocimiento en las
deportivas en las las acitivdades de las acitivdades de | las acitivdades de acitivdades de Voleibol
reconocidas de acitivdades de Voleibol pobre Voleibol correcto | Voleibol a un nivel con un gran nivel y
caracter mixto, Voleibol con y adecuado alto y acertado creatividad

4.1 demostrando grandes
valores de respeto | deficiencias
y superacién de
los estereotipos de
género.
Observacion
directa
Identificacién y No participa o Particioa de modo Participa de modo | Participa de modo Participa de modo
rechazo de participa de P adecuado en adecuado en adecuado en

adecuado en o o o .
4.2 conductas modo o . acitvidades acitvidades acitvidades motrices
. . acitvidades motrices . ) : : . . ) :
contrarias ala inadecuado en . . motrices inclusivas | motrices inclusivas | inclusivas y
| . " inclusivas

convivencia en acitvidades y desarrollando y desarrollando desarrollando




situaciones motrices situaciones de situaciones de situaciones de
motrices inclusivas y convivencia convivencia de convivencia de forma
Observacion situaciones de modo muy activoy | excelente, fomentando
directa convivencia con gran interés situaciones de
convivencia muy
creativas
Direccién de Direccién de Direccién de grupos | Direccion de Direccién de grupos | Direccidén de grupos de
grupos grupos de juegos | de juegos grupos de juegos | de juegos juegos alternativos, su
fomentando la alternativos, su alternativos, su alternativos, su alternativos, su aprendizaje y seguridad
participacion, aprendizaje y aprendizaje y aprendizaje y aprendizaje y en las actividades
aprendizaje y la seguridad en las | seguridad en las seguridad en las seguridad en las propuestas es muy
6.1 seguridad. actividades actividades actividades actividades brillante, demostrando
Hoja de ruta propuestas es propuestas es propuestas es propuestas es una gran creatividad y
muy deficiente o | correcta pero correcta. destacable, seguridad
nula presentando demostrando

algunas deficiencias

bastante creatividad
y seguridad




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefo cuestionario donde el alumno valorara si la
informacién recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacién de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de actividades a nivel urbano, usando y reutilizando los
materiales que tenga disponibles (respetar el medioambiente) para la practica de esos
juegos alternativos

Que sepan utilizar recursos digitales para la busqueda de informacion feaciente,
eleboracion en diferentes formatos y el seguimiento de sus avances (Tablas de datos,
autoevaluaciones de desempefio...).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades propuestas y | Observacion directa

juegos alternativos

El alumno expresa y transmite los
conocimietnos adquiridos en las distintas
modalidades de juegos alternativos

Hoja de control que debe realizarse tras la
finalizacion de la situacion de aprendizaje

El alumno es capaz de crear variantes y
adaptados a todo el alumnado

Hoja de Rutinas




SITUACION DE APRENDIZAJE

SALUD Y VIDA SALUDABLE
1. IDENTIFICACION
CURSO TITULO O TAREA: MEJORANDO MI SALUD Y CONDICION
SALUD Y VIDA FISICA
SALUDABLE
2° TEMPORALIZACION: Se necesitaran un minimo de 30/32 sesiones
Bachillerato para completar objetivo continuo final(aprox.10-
12 por trimestre, )

2. JUSTIFICACION

Los alumnos deben aprender a planificar, dosificar y autoregular el apartado fisico
adecuandose a las necesidades fisicas. Adquirir habitos cotidianos para realizar actividad
fisica y asi mantener unos niveles 6ptimos de salud. Incrementar su condicion fisica y
potenciar su sistema inmunitario, educacion y control postural. Aprender a planificar,
desarrollar proyectos a nivel de motricidad en los distintos ambitos de la sociedad
(sostenibilidad, social, voluntariado, etc...). Uso adecuado de las instalaciones y
materiales del entorno urbano y natural.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El alumno debe autogestionar su capacidad de esfuerzo, mejorando progresivamente su
condicion fisica. Adquirir por lo tanto habitos de vida saludable y entenderlos. Creacion de
proyectos personales.

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisioldgicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como
de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacién de actividades, observacién de situaciones motoras,
disefo de actividades creativas, de ocio y de ensefanzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.




MATERI
A

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

EF 1.1. Planificar, elaborar y AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad
poner en practica de manera | fisica orientada a la salud, atendiendo a
auténoma programas de frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion
actividad fisica dirigidos al y tipo de actividad en funcién de los objetivos y
mantenimiento y mejora de la | de las necesidades y caracteristicas
salud y calidad de vida, individuales. Orientacién de los programas
intentando incrementar el hacia el logro de objetivos especificos.
nivel inicial de las mismas, AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una
teniendo en cuenta su estado | actividad fisica regular y valoracion de su
de salud y su condicioén fisica, | incidencia en la salud fisica, social y mental.
realizando una valoracion AFSS.2.A.3. Evaluacién de las capacidades
ajustada de todos los factores | fisicas y coordinativas como requisito previo a
de rendimiento, temporizando | la planificacion: técnicas, estrategias y
adecuadamente las acciones, | herramientas de medida.
aplicando sistemas y métodos | AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de
adecuados, observando los entrenamiento de las capacidades fisicas y
principios de coordinativas, caracteristicas de las actividades
acondicionamiento fisico e fisicas segun el objetivo de mejora y su
incluyendo elementos relacion con la salud.
motivacionales. AFSS.2.B.1. Gestién de las medidas

relacionadas con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicién para la gestién de la actividad
fisica.

EF 1.2. Incorporar de forma AFSS.2.A.4. Exigencias especificas,

consciente y auténoma en su
actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la
prevencion de lesiones, la
autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricion,
conductas de riesgo para la
salud, descanso adecuado,
educacion postural y ajustes
ergonomicos del movimiento,
entendiendo su relacion con
la calidad de vida y la
eficiencia en diferentes
desempenos deportivos y
profesionales.

condicionales y coordinativas de los distintos
tipos de actividad fisica y deportiva.
(AFSS.2.A5.))

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diariay en la
actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios:
valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas
posturales, ajuste ergonémico de las
actividades, lesiones mas comunes en la
practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las
actividades fisicas, medidas de prevencion,
analisis de la ejecucion de los ejercicios y
actuacién ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y




compensatorias del entrenamiento fisico.
Habitos saludables. Protocolos de seguridad
en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante
accidentes. Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

EF

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
actividad fisica, asi como la
aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo
las posibles transferencias de
estos conocimientos a todo
tipo de situaciones habituales
de ocio y laborales.

AFSS.2.A0.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.A12

EF

2.2. Disenar, planificar y
dirigir actividades individuales
y colectivas de aprendizaje,
recreacion o
acondicionamiento fisico,
adaptado al grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y
garantizando un tiempo de
desempeno motor suficiente,
asi como la eficiencia en los
procesos de comunicacion
inicial y de feedback
necesarios que incluira tanto
informacion técnica como
motivacional.

AFSS.2.B.1. Gestién de las medidas
relacionadas con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicién para la gestién de la actividad
fisica.

AFSS.2.B.3.Seleccion responsable y sostenible
de material deportivo. Reutilizacion del material
disponible. Construccién de material deportivo
alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion
de instalaciones y materiales para una practica
fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos,
garantizando la participacién, el aprendizaje, la
seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.




psiquicos y sociales,
realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los
materiales, estableciendo los
medios y ayudas técnicas
especificas que facilitan la
realizacion de las actividades
y posibilitando la inclusion
desde el respeto y la
empatia.

4.2. Organizar, promover y AFSS.2.D.3. Identificacién y rechazo de

participar en actividades conductas contrarias a la convivencia en
fisicas inclusivas, desde el situaciones motrices, tales como,
conocimiento de los comportamientos violentos, discriminacion por
diferentes tipos de cuestiones de género, competencia motriz y
discapacidad, adaptandose a | actitudes xendéfobas, racistas o sexistas.

los requerimientos fisicos, (AFSS.2.D.6.)

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Nos adaptamos a las necesidades de cada alumno. Condicion fisica individualizada.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

CE3

STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS5, CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3, CCL2, CCL5, STEMS, CPSAA3.1, CC2, CC3,

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(TIPOS Y
CONTEXTOS)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Calentamiento.
Test iniciales.
2 sesiones

Calentamientos planificados. Especial control postural. Test de
Cooper o Course Navette. Técnicas especificas de control y
movilidad corporal, tanto individuales como colectivas

Ejercicios basicos
de entrenamiento

Trabajo por parejas y grupos. Proyecto para planificar sesiones de
salud, escuela de espalda. Planificacion de calentamientos

de fuerza. especificos. Especial escoliosis, prevencion y correccion. Técnicas
Autocargas de respiracion.

2 sesiones.

Resistencia Medicion de la FC. Zona aerdbica saludable. Ley del umbral.
aerdbica/anaerdbi | Umbral anaerdbico y aerdbico. Ventajas y desventajas. Ejercicios de
ca resistencia Fartlek, cambios de intensidad

1 sesion

Entrenamiento en
circuito.
3 sesiones

Circuito de 6-8 estaciones (3 vueltas), ofreciendo diferentes niveles
de complejidad en funcién de la capacidad de cada uno/a.
Velocidad, fuerza y flexibilidad.




2/3 sesiones

Circuitos urbanos

Life, etc...)

Planificacion de circuitos con entornos urbanos: crossfit, parkour,
calistenia. Visita gimnasios de la zona, playa de las acacias (Fitness

Técnicas de
relajacion
2 sesiones

Ejercicios de relajacion y vuelta a la calma. Proyecto creativo con
ejercicios de respiracion guiados y creados por alumnos. Vuelta a la
calma. Body-balance.

fisica.
3 sesiones

Test de condicion

Tests de condicion fisica. Lanzamiento de balén medicinal, salto
horizontal, Course Navette. Plancha. 800mts.

1 sesion

Proyectos motores

Creacion y desarrollo de proyectos motores fisicos. Voluntariado
(propuestas y proyectos) Creacioén y participacion de ligas, deporte
adaptado, inclusion social e igualdad

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA (Disefio Universal Aprendizaje)

PRINCIPIOS
DUA

PAUTAS DUA

Generales

Especificas

Adaptaciones DUA

Usar multiples
formas
Presentacion

llustrar a través de
multiples medios:
presentar conceptos
claves en una forma
de representacién
simbdlica
(ilustraciones,
fotografia, etc.)

Descripciones
texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Descripciones
texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples
formas de
Expresion

Variar los métodos de
respuesta y
navegacion:
proporcionar
alternativas para
interactuar con
diversos formatos,
voz, teclado, dibujo,
imagen, video, entre
otras.

Presentar los
conceptos clave en
formas

alternativas al texto
(imagenes,
movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Presentar los
conceptos clave en
formas

alternativas al texto
(imagenes,
movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las
amenazas y
distracciones: crear
clima de aceptacion y
apoyo, variar el nivel
de novedad y las
demandas sociales

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos previos
ya asimilados (rutinas)




requeridas para el
aprendizaje o
rendimiento.




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

RUBRICAS SALUD Y CONDICION FiSICA

ERIOS 1 INSTRUMENTOS DE
JACION | OBSERVACION Insuficiente (IN) | Suficiente (SU) | Bien (Bl)entre 6 | Notable (NT) Sobresall
Del 1 al 4 entre 5y 6 y7 entre 7y 8 (SB) entre
Planifica,
elabora y pone Planifica, el
en practica de Planifica, Planifica y pone en
manera elabora y pone Planifica, clabora ’ one practica de
Realizacién de auténoma un en practica de elabora y pone en récti{;g de manera
proyectos y circuitos | programa manera en practica de maﬁera autébnoma
1 de salud y condicion | personal de auténoma un manera auténoma un programa
) fisica actividad fisica programa autobnoma un roarama personal de
(frecuencia-intensidad | con bastantes personal de programa pergonal de actividad fi:
necesaria) errores o actividad fisica personal de gctivi dad fisica de forma
demostrando con algunos actividad fisica. de forma 6ptima excelente,
gran desinterés | errores P individualiz:
o participacion riada y cree
nula
Aplica de fc
Aplica de forma | auténoma |
. Aplica en : auténoma las rutinas y
No aplica d © ocasiones de ApI|,c a de forma rutinas y ejercicios
forma autonoma . autébnoma las SN
L . . forma autonoma . ejercicios posturales
Realizacién de rutinas | las rutinas y . rutinas y ~
T Y las rutinas y L posturales ensefnados
.2 con ejercicios ejercicios o ejercicios ~
ejercicios ensefiados en clase, creal
posturales posturales posturales
~ posturales ~ clase e nuevos y lo
ensefiados en ~ ensefados en R . e -
clase ensefiados en clase |n.d|V|.dl.JaI|za ’ |nd|\{|duallz.
clase ejercicios segun | segun sus
sus necesidades | necesidade
gustos y ok
Realiza las
Realiza las diferentes
diferentes actividades
Realiza las actividades de trabajo fisic
diferentes trabajo fisico propuestos
Realiza las . - propuestos en clases con
) Realiza las actividades de ) )
o diferentes . S las clases con actitud acti
Realizacion de las . diferentes trabajo fisico . o
di o actividades de i, una actitud participative
iferentes actividades NP actividades de propuestos en . e
e trabajo fisico e activa, consiguienc
de trabajo fisico trabajo fisico las clases con S ,
propuestos en . participativa y gran super:
.3 propuestos en las propuestos en una actitud : .
i las clases con . creativa, fisicay
clases y con actitud : las clases con activa y PP e
una actitud : ST superacion fisica | definiendo
postural correcta(test . . una actitud participativa, .
L pasiva y actitud : . y aplicando perfectame
fisicos) activa y actitud demostrando . e ,
postural P ademas técnicas m:
. postural normal | superacion fisica | . )
incorrecta actitud diferentes convenient
yostural correcta técnicas de para la con
P relajacion y fisica, de
actitud postural | relajacion y
muy buena actitud post

excelente




Participa en la

Participa de

Desarrollar proyectos | No participa en | Participa en Participa en mavoria de manera mu
motores de caracter los proyectos algun proyectos | proyectos motor Y activa en g

) 9 L : proyectos motor .

. individual, motores ni motor y/o y/o propone /0 DIODONE cantidad de
cooperativo o propone propone algun algun proyecto ﬁifefenfes proyectos r
colaborativo proyecto alguno | proyecto creativo rovecto proponiend

proy nuevos pro
Participa de
Participa de modo adec
No participa o . modo adecuado | en acitvidac
- Participa de ey )
participa de en acitvidades motrices
- modo adecuado ) . .
e modo Participa de e motrices inclusivas y
Identificacion y rechazo | . en acitvidades : .
: inadecuado en modo adecuado . inclusivas y desarrollan
de conductas contrarias " ey motrices . .

.2 . . acitvidades en acitvidades . . desarrollando situaciones

a la convivencia en . ) inclusivas y . . ) .
. . . motrices motrices situaciones de convivencie

situaciones motrices . . : . desarrollando . .
inclusivas y inclusivas . . convivencia de | forma exce
. . situaciones de
situaciones de . . modo muy fomentandc
. . convivencia . : .
convivencia activo y con situaciones
gran interés convivencic
creativas

ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE

OLIMPISMO
1. IDENTIFICACION
CURSO TITULO O TAREA: JUEGOS OLIMPICOS (1100)
OLIMPISMO
2° BACHILLER | TEMPORALIZACION: |5 sesiones

2. JUSTIFICACION

Aprender qué son los Juegos Olimpicos. Diferencia entre los JJOO antiguos y modernos.
Deportistas Olimpicos en Andalucia, historia y logros.Juegos Paralimpicos

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL



Los alumnos aprenderan las modalidades e historia de los JJOO, su historia y los
deportistas mas famosos a través de la exploracion y busqueda en Internet para luego
transmitirlo a los compafieros. Deportistas famos@s, especialmente en Andalucia.
Perspectiva de género. Juegos Paralimpicos

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia especifica

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,politicas y
econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos
de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién, y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para
favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

MATERIA | CRITERIOS DE EVALUACION | SABERES BASICOS
4.2. Organizar, promover y AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de
participar en actividades fisicas | conductas contrarias a la convivencia en
inclusivas, desde el situaciones motrices, tales como,
conocimiento de los diferentes comportamientos violentos, discriminacion
tipos de discapacidad, por cuestiones de género, competencia
adaptandose a los motriz y actitudes xenofobas, racistas o
requerimientos fisicos, psiquicos | sexistas.

EF y sociales, realizando AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las
adaptaciones creativas de las competiciones deportivas: los Juegos
reglas y los materiales, Olimpicos y Paralimpicos.
estableciendo los medios y
ayudas técnicas especificas que
facilitan la realizacion de las
actividades y posibilitando la
inclusién desde el respeto y la
empatia.

4.3. Conocer, y comprender las | AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del
caracteristicas y organizacion deporte para todos, escolar, de base,
del deporte adaptado, competitivo, profesional, etc.
experimentando alguna de sus | AFSS.2.D.2. Analisis critico de la

EF modalidades mediante la actividad fisica y el deporte en los medios
autoconstruccion de espacios de | de comunicacion.
practica y materiales, segun los | AFSS.2.D.3.
medios disponibles, siempre AFSS.2.D.6.
teniendo en cuenta las medidas
de seguridad.

EF 5.4. |dentificar, recopilar, AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes
conocer, participar, practicar y tradicionales y autéctonos y su vinculo




cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el deporte y en
el ambito artistico-expresivo a nivel
mundial, nacional y andaluz.

difundir aquellas actividades
fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientar en la busqueda de documentacion sobre JJOO y Paralimpicos. Eleccion de
personajes o deportistas famosos relacionados con Andalucia. Eleccién de proyectos
segun sus preferencias y caracteristicas

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3, CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2,
CC3, CE3, CCEC1, CCEC2,CD1

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(TIPOS Y
CONTEXTOS)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesiones 1y 2 Proyecto individual y colectivo. Busqueda de documentacion e
informacién sobre historia los JJOO. Trabajo individual y en grupos

para proyecto explicativo y practico.

Deportistas y personajes famosos, especialmente en Andalucia).
Diferencias entre los JJOO antiguos y modernos. Modalidades
(JJOO Paralimpicos)

Sesiones 3y 4

Finalizacién proyecto por grupos de exposicién y ensefianza tanto al
profesor como resto de compafieros

Sesiones 5y 6

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS | PAUTAS DUA

DUA

Usar llustrar a través de multiples Descripciones Descripciones
multiples medios: presentar conceptos texto/voz a texto/voz a imagenes,
formas claves en una forma de imagenes, graficos, graficos, videos

Presentacion

representacion simbdlica
(ilustraciones, fotografia, etc.)

videos

Usar Variar los métodos de respuestay | Presentar los Presentar los
Multiples navegacion: proporcionar conceptos clave en conceptos clave en
formas de alternativas para interactuar con formas formas

Expresion diversos formatos, voz, teclado, alternativas al texto alternativas al texto

dibujo, imagen, video, entre otras.

(imagenes,

(imagenes,




movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Usar
Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacioén y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)




7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERI | INSTRUMENTOS | RUBRICA OLIMPISMO
OS DE DE ]
%’,\IALUAC OBSERVACION | |hsificiente (IN) | Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6 y | Notable (NT) entre 7 y | Sobresaliente (SB)
Del 1 al 4 entre 5y 6 7 8 entre 9y 10
Conocer y Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una
participar en participacion y participacion y participacion y participacion y participacion y
actividades conocimiento conocimiento conocimiento conocimiento sobre conocimiento sobre los
deportivas sobre los JJOO sobre los JJOO | sobre los JJOO los JJOO aun nivel | JJOO con un gran nivel
reconocidas de con grandes pobre correcto y alto y acertado y creatividad
4.9 caracter mixto, deficiencias adecuado
' demostrando
valores de
respeto y
superacion de los
estereotipos de
género.
Conocer, y Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una
comprender las participaciéon y participacion y participaciéon y participaciéon y participaciéon y
caracteristicas y | conocimiento conocimiento conocimiento conocimiento sobre el | conocimiento sobre el
organizacion del | sobre el deporte | sobre el deporte | sobre el deporte deporte adaptado y deporte adaptado y los
4.3 deporte adaptado y los adaptado y los adaptado y los los Juegos Juegos Paralimpicos
adaptado, Juegos Juegos Juegos Paralimpicos a un con un gran nivel de
Paralimpicos con | Paralimpicos Paralimpicos nivel alto y acertado creatividad
grandes pobre correcto y
deficiencias adecuado
Creacion La presentaciéon | La presentacion | La presentaciény | El contenido del El proyecto presenta
proyecto JJOO e |y contenido del y contenido del | contenido del proyecto es bastante | unos contenidos y una
influencia cultural | proyecto son proyecto son proyecto son bueno y con una presentacién
54 y social. muy pobres, con | correctas pero bastante buena presentacion excepcionales,compren
(Relacion con grandes presenta correctas, de manera creativa, diendo y explicando la




cultura andaluza, | deficiencias algunas relacionando con
igualdad de deficiencias conductas
género, homofogas y
conductas racistas, de
homofogas y manera correcta
racistas)

relacionando con
conductas homofogas
y racistas
correctamente

influencia cultural ,
relacionando con
conductas homdfogas y
racistas.

EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefio cuestionario donde el alumno valorara si la
informacion recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto 0 voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de todas las actividades y puestas en escena

Que sepan utilizar de manera eficiente recursos digitales para la busqueda de informacion
de historia y habilidades especificas, elaboracién en diferentes formatos y el seguimiento
de sus avances (Tablas de datos, autoevaluaciones de desempefio...).




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades en grupo Observacion directa
sobre las diferentes JJOO

El alumno muestra sus sensaciones, tanto [ Hoja de control emocional que debe
fiscas como emocionales y entiende el realizarse tras la finalizacién de la situacién
proyecto planteado de aprendizaje

El alumno es capaz de expresar y transmitir [ Hoja de Rutinas
los conocimientos propuestos en los
proyectos de clase




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequeno cuestionario donde el alumno valorara si la
informacion recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacién de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

El alumno comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias
a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

El alumno realiza actividades y ejercicios Observacion directa. Hoja de registro/ruta
favoreciendo el control postural de forma
rutinaria antes de iniciar la actividad fisica
principal.

El alumno realiza todos los test-circuitos Anotacion de los test-circuitos

Implicacién en los proyectos propuestos Observacion directa




ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
VOLEIBOL

1. IDENTIFICACION

CURSO TiTULO O TAREA: APRENDO Y JUEGO A VOLEYPLAYA

2° BACHILLER | TEMPORALIZACION: | 11 sesiones

2. JUSTIFICACION

Continuacion de lo aprendido el afio anterior. Aprender y analizar sus gestos técnicos, sus
estrategias y variantes.Diferencias entre Voleibol y Voleyplaya. Voleyplaya en Andalucia,
historia y logros.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Los alumnos aprenderan cémo se juega este deporte, su historia y los deportistas mas
famosos de esta modalidad deportiva a través de la exploracion y busqueda en Internet
para luego transmitir lo aprendido y llevarlo a la practica. Deportistas famos@s,
especialmente en Andalucia.

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia especifica
Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando
su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades
para la autorregulacién emocional, la observacion y el analisis, la planificacion y la
comunicacion.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.

Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,politicas y econdémicas
que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura
andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos
de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion, y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para
favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EF 3.1. Identificar, analizar, AFSS.2.C.1. Observacion y




comprender y progresar en los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
errores, proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.

evaluacion de las situaciones
motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de
participacion y de resolucion tactica
individual y colectiva: técnicas,
estrategias y herramientas de
medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y
dispositivos para la observacion de
elementos técnicos y tacticos en
situaciones motrices variadas que
permitan el analisis de los
resultados.

AFSS.2.C.4. Resolucién de
situaciones motrices variadas,
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Secuencias
de aprendizaje de habilidades
especificas de distintos deportes
individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

(AFSS.2.C.8.)

3.2. Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y
creativamente los imprevistos,

AFSS.2.C.6. Resolucion de
actividades cooperativas, su analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

EF demostrando dominio de los AFSS.2.C.7. Resolucién de
patrones motores basicos y problemas tacticos en situaciones
progresando en la adquisicion de de cooperacion-oposicién, desde
habilidades especificas para cada | distintos roles, ajustados a la
contexto. estrategia colectiva planteada en las

diferentes fases del ciclo del juego.

4.1. Conocer y participar en AFSS.2.D.2. Analisis critico de la
actividades deportivas reconocidas | actividad fisica y el deporte en los
de caracter mixto, ademas de medios de comunicacién.
organizar y promover la AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo
adaptacion de otras a este de conductas contrarias a la
caracter, reconociendo su riqueza | convivencia en situaciones motrices,
y demostrando valores de respeto | tales como, comportamientos
y superacioén de los estereotipos violentos, discriminacién por

EF de género. cuestiones de género, competencia

motriz y actitudes xenéfobas,
racistas o sexistas.

AFSS.2.D.5. Biografias de
personalidades relevantes del
mundo del deporte y la actividad
fisica, a nivel mundial, espafiol y
andaluz. La mujer en el deporte:
situacién actual, evolucién historica




de su acceso y participacion,
biografias de mujeres deportistas
relevantes.

EF

5.4. ldentificar, recopilar, conocer,
participar, practicar y difundir
aquellas actividades fisicas
propias de la cultura motriz
andaluza.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes
tradicionales y autéctonos y su
vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores
condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte y en el ambito artistico-
expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientar en la busqueda de documentacion sobre Voleibol, gestos técnicos y elecciéon de
personajes o deportistas famosos relacionados con Andalucia. Eleccion de proyectos
segun sus preferencias y caractateristicas

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3, CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2,CD1

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)
(TIPOS Y

CONTEXTOS)

Sesion 1 Proyecto individual y colectivo. Busqueda de documentacion e

informacién sobre historia del Voleibol Trabajo individual y en grupos
para proyecto explicativo y practico. Principales gestos técnicos:
toque de dedos, de antebrazo, saque de abajo saque de tenis.
Variantes. Deportistas y personajes famosos, especialmente en
Andalucia.

Sesiones 2y 3

Toque de dedos por parejas. Largo, corto, tenso, bombeado. Pase
lateral de espaldas. Recepcion. Toque de antebrazos, zona de
contacto y colocacion. Defensa

Sesiones 4y 5

Colocacién en el campo. Rotaciones.. Recepcion y colocacion.
Saque de abajo,saque de tenis y lateral. Saques en suspension.
Iniciacidn al remate, desplazamientos y deslizamientos

Sesion6y 7

Creacion de situaciones de partido modo competicion. Resolucion




reglamentarios.

de problemas en situaciones reales. Partidos individuales y dobles.
Colocacién de material. Redes y dimensiones del campo. Iniciacion
a los bloqueos (individual y colectivo). Saques de fondo,

Sesiones 8y 9

Cooperacion entre grupos para deteccion y analisis de los gestos
técnicos y habilidades especificas. Arbitraje y organizacién de
juegos de Voleibol. Rey de pista

Sesiones 10y 11

Partidos a 6 oficiales por set.

Liga campeonato por parejas simulando voley-playa de los propios
grupos hechos en los proyectos con cuartos, semifinales y final.

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS
DUA

PAUTAS DUA

Usar multiples
formas
Presentacion

llustrar a través de multiples
medios: presentar conceptos
claves en una forma de
representacion simbdlica
(ilustraciones, fotografia, etc.)

Descripciones
texto/voz a
imagenes,
graficos, videos

Descripciones
texto/voz a
imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples
formas de
Expresion

Variar los métodos de respuesta y
navegacion: proporcionar
alternativas para interactuar con
diversos formatos, voz, teclado,
dibujo, imagen, video, entre otras.

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Presentar los
conceptos clave
en formas
alternativas al
texto
(imagenes,
movimiento,
tabla,

video,
fotografia,
material fisico
y/o manipulable,
etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las amenazas y
distracciones: crear clima de
aceptacién y apoyo, variar el nivel
de novedad y las demandas
sociales requeridas para el
aprendizaje o rendimiento.

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos
previos ya
asimilados
(rutinas)




7. VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIO | INSTRUMENTOS | RUBRICA VOLEIBOL
S DE DE )
%’,\?‘-UAC OBSERVACION | s uficiente (IN) | Suficiente (SU) Bien (Bl) entre 6y | Notable (NT) entre 7 | Sobresaliente (SB)
Del 1 al 4 entre 5y 6 7 y8 entre 9y 10
Identificar, No (o apenas) Identifica y Identifica y Identifica y adquiere | Identifica y adquiere
analizar, identifica ni adquiere las adquiere las las habilidades las habilidades
comprender y adquiere las habilidades habilidades especificas de especificas de
progresar en la habilidades especificas de especificas de motricidad en la motricidad en la
realizacion de especificas de motricidad en la motricidad en la realizaciéon de gestos | realizacion de gestos
3-1 gestos técnicos motricidad en la realizacién de realizacion de técnicos a un alto técnicos a un alto
realizacién de gestos técnicos de | gestos técnicos nivel, demostrando nivel, demostrando un
gestos técnicos manera muy correctamente un buen buen
basica perfeccionamiento perfeccionamiento y
resolucion de
problemas en situacion
de juego
Participacién y Muestra un Muestra un Muestra un Muestra un Muestra un desarrollo
cooperacion en el | desarrollo del desarrollo del desarrollo del desarrollo del del proyecto de
proyecto de proyecto de proyecto de proyecto de proyecto de habilidades
39 habilidades habilidades habilidades habilidades habilidades especificas de Voleibol
' especificas. especificas de especificas de especificas de especificas de con un gran nivel y
(Sesiones Voleibol con Voleibol pobre Voleibol correcto y | Voleibol a un nivel creatividad
practicas en grandes adecuado alto y acertado
clase.) deficiencias
Conocery Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una Muestra una
participar en participaciéon y participacién y participacion y participacion y participacién y
actividades reconocimiento en | reconocimiento en | reconocimiento en | reconocimiento en reconocimiento en las
deportivas las acitivdades de | las acitivdades de | las acitivdades de | las acitivdades de acitivdades de Voleibol
4.1 reconocidas de Voleibol con Voleibol pobre Voleibol correcto y | Voleibol a un nivel con un gran nivel y
caracter mixto, grandes adecuado alto y acertado creatividad
demostrando deficiencias

valores de respeto
y superacién de




los estereotipos
de género.

5.4

Creacion proyecto
Voleibol e
influencia cultural
y social. (Relacién
con cultura
andaluza,
igualdad de
geénero, conductas
homofogas y
racistas)

La presentacién y
contenido del
proyecto son muy
pobres, con
grandes
deficiencias

La presentacién y
contenido del
proyecto son
correctas pero
presenta algunas
deficiencias

La presentaciéon y
contenido del
proyecto son
bastante correctas,
relacionando con
conductas
homofogas y
racistas, de
manera correcta

El contenido del
proyecto es bastante
bueno y con una
buena presentacion
de manera creativa,
relacionando con
conductas
homdfogas y
racistas
correctamente

El proyecto presenta
unos contenidos y una
presentacién
excepcionales,compre
ndiendo y explicando
la influencia cultural ,
relacionando con
conductas homdéfogas
y racistas.




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefo cuestionario donde el alumno valorara si la

informacion recibida ha sido claro:
1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:
-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.

Respuesta Si -NO
2° Expresion:

- La presentacién de los conceptos clave se han realizado en formas
alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o

manipulable,’etc.).
Respuesta SI -NO
3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,

empezando por conceptos ya aprendidos.
Respuesta SI -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Participar en la organizacion de todas las actividades y puestas en escena

Que sepan utilizar de manera eficiente recursos digitales para la busqueda de informacién
de historia y habilidades especificas, elaboracion en diferentes formatos y el seguimiento
de sus avances (Tablas de datos, autoevaluaciones de desempeno...).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador

Instrumento

El alumno realiza actividades en grupo
sobre las diferentes habilidades especificas
de Voleibol

Observacion directa

El alumno muestra sus sensaciones, tanto
fiscas como emocionales y entiende los
gestos técnicos y los ejecuta de modo
correcto

Hoja de control emocional que debe
realizarse tras la finalizacion de la situacion
de aprendizaje

El alumno es capaz de expresar y transmitir
los conocimientos propuestos en los
proyectos de clase

Hoja de Rutinas




SITUACION DE APRENDIZAJE

SALUD Y VIDA SALUDABLE
1. IDENTIFICACION
CURSO TiTULO O TAREA: MEJORANDO MI SALUD Y CONDICION
SALUD Y VIDA FISICA
SALUDABLE

2° Bachillerato | TEMPORALIZACION: | Se necesitaran un minimo de 30/32 sesiones
para completar objetivo continuo final(aprox.10-
12 por trimestre, )

2. JUSTIFICACION

Los alumnos deben aprender a planificar, dosificar y autoregular el apartado fisico
adecuandose a las necesidades fisicas. Adquirir habitos cotidianos para realizar actividad
fisica y asi mantener unos niveles 6ptimos de salud. Incrementar su condicion fisica y
potenciar su sistema inmunitario, educacion y control postural. Aprender a planificar,
desarrollar proyectos a nivel de motricidad en los distintos ambitos de la sociedad
(sostenibilidad, social, voluntariado, etc...). Uso adecuado de las instalaciones y
materiales del entorno urbano y natural.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El alumno debe autogestionar su capacidad de esfuerzo, mejorando progresivamente su
condicion fisica. Adquirir por lo tanto habitos de vida saludable y entenderlos. Creacion de
proyectos personales.

4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base en parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como
de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccién de grupos, organizacién de actividades, observacién de situaciones motoras,
disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos que
se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa.




MATERI
A

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

EF 1.1. Planificar, elaborar y AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad
poner en practica de manera | fisica orientada a la salud, atendiendo a
auténoma programas de frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion
actividad fisica dirigidos al y tipo de actividad en funcién de los objetivos y
mantenimiento y mejora de la | de las necesidades y caracteristicas
salud y calidad de vida, individuales. Orientacién de los programas
intentando incrementar el hacia el logro de objetivos especificos.
nivel inicial de las mismas, AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una
teniendo en cuenta su estado | actividad fisica regular y valoracion de su
de salud y su condicién fisica, | incidencia en la salud fisica, social y mental.
realizando una valoracion AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades
ajustada de todos los factores | fisicas y coordinativas como requisito previo a
de rendimiento, temporizando | la planificacion: técnicas, estrategias y
adecuadamente las acciones, | herramientas de medida.
aplicando sistemas y métodos | AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de
adecuados, observando los entrenamiento de las capacidades fisicas y
principios de coordinativas, caracteristicas de las actividades
acondicionamiento fisico e fisicas segun el objetivo de mejora y su
incluyendo elementos relacion con la salud.
motivacionales. AFSS.2.B.1. Gestién de las medidas

relacionadas con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicién para la gestién de la actividad
fisica.

EF 1.2. Incorporar de forma AFSS.2.A.4. Exigencias especificas,

consciente y auténoma en su
actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la
prevencion de lesiones, la
autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricion,
conductas de riesgo para la
salud, descanso adecuado,
educacién postural y ajustes
ergonomicos del movimiento,
entendiendo su relacion con
la calidad de vida y la
eficiencia en diferentes
desempefos deportivos y
profesionales.

condicionales y coordinativas de los distintos
tipos de actividad fisica y deportiva.
(AFSS.2.A5))

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diariay en la
actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios:
valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas
posturales, ajuste ergonémico de las
actividades, lesiones mas comunes en la
practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las
actividades fisicas, medidas de prevencion,
analisis de la ejecucion de los ejercicios y
actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y
compensatorias del entrenamiento fisico.
Habitos saludables. Protocolos de seguridad
en los diferentes tipos de actividad.




AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante
accidentes. Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

EF

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo
las posibles transferencias de
estos conocimientos a todo
tipo de situaciones habituales
de ocio y laborales.

AFSS.2.A9.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.A12

EF

2.2. Disenar, planificar y
dirigir actividades individuales
y colectivas de aprendizaje,
recreacion o
acondicionamiento fisico,
adaptado al grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y
garantizando un tiempo de
desempeno motor suficiente,
asi como la eficiencia en los
procesos de comunicacion
inicial y de feedback
necesarios que incluira tanto
informacion técnica como
motivacional.

AFSS.2.B.1. Gestién de las medidas
relacionadas con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que
se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de
los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicién para la gestién de la actividad
fisica.

AFSS.2.B.3.Seleccion responsable y sostenible
de material deportivo. Reutilizacion del material
disponible. Construccién de material deportivo
alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion
de instalaciones y materiales para una practica
fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos,
garantizando la participacién, el aprendizaje, la
seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

4.2. Organizar, promover y
participar en actividades

AFSS.2.D.3. Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en




fisicas inclusivas, desde el
conocimiento de los
diferentes tipos de
discapacidad, adaptandose a
los requerimientos fisicos,
psiquicos y sociales,
realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los
materiales, estableciendo los
medios y ayudas técnicas
especificas que facilitan la
realizaciéon de las actividades
y posibilitando la inclusion
desde el respeto y la
empatia.

situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz y
actitudes xenofobas, racistas o sexistas.
(AFSS.2.D.6.)

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

Nos adaptamos a las necesidades de cada alumno. Condicidn fisica individualizada.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS, CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3, CCL2, CCL5, STEMS, CPSAA3.1, CC2, CC3,

CE3

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES
(TIPOS Y
CONTEXTOS)

EJERCICIOS (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Calentamiento.
Test iniciales.
2 sesiones

Calentamientos planificados. Especial control postural. Test de
Cooper o Course Navette. Técnicas especificas de control y
movilidad corporal, tanto individuales como colectivas

Ejercicios basicos
de entrenamiento

Trabajo por parejas y grupos. Proyecto para planificar sesiones de
salud, escuela de espalda. Planificacion de calentamientos

de fuerza. especificos. Especial escoliosis, prevencion y correccién. Técnicas
Autocargas de respiracion.

2 sesiones.

Resistencia Medicién de la FC. Zona aerdbica saludable. Ley del umbral.
aerdbica/anaerébi | Umbral anaerébico y aerdbico. Ventajas y desventajas. Ejercicios de
ca resistencia Fartlek, cambios de intensidad

1 sesion

Entrenamiento en
circuito.
3 sesiones

Circuito de 6-8 estaciones (3 vueltas), ofreciendo diferentes niveles
de complejidad en funcion de la capacidad de cada uno/a.
Velocidad, fuerza y flexibilidad.

Circuitos urbanos
2/3 sesiones

Planificacion de circuitos con entornos urbanos: crossfit, parkour,
calistenia. Visita gimnasios de la zona, playa de las acacias (Fitness




Life, etc...)

Técnicas de
relajacion
2 sesiones

Ejercicios de relajacion y vuelta a la calma. Proyecto creativo con
ejercicios de respiracion guiados y creados por alumnos. Vuelta a la
calma. Body-balance.

fisica.
3 sesiones

Test de condicidn

Tests de condicion fisica. Lanzamiento de balén medicinal, salto
horizontal, Course Navette. Plancha. 800mts.

1 sesidén

Proyectos motores

Creacion y desarrollo de proyectos motores fisicos. Voluntariado
(propuestas y proyectos) Creacién y participacion de ligas, deporte
adaptado, inclusion social e igualdad

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA (Diseno Universal Aprendizaje)

PRINCIPIOS
DUA

PAUTAS DUA

Generales

Especificas

Adaptaciones DUA

Usar multiples
formas
Presentacion

llustrar a través de
multiples medios:
presentar conceptos
claves en una forma
de representacion
simbdlica
(ilustraciones,
fotografia, etc.)

Descripciones
texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Descripciones
texto/voz a imagenes,
graficos, videos

Usar Multiples
formas de
Expresion

Variar los métodos de
respuesta y
navegacion:
proporcionar
alternativas para
interactuar con
diversos formatos,
voz, teclado, dibujo,
imagen, video, entre
otras.

Presentar los
conceptos clave en
formas

alternativas al texto
(imagenes,
movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Presentar los
conceptos clave en
formas

alternativas al texto
(imagenes,
movimiento, tabla,
video, fotografia,
material fisico y/o
manipulable,

etc.).

Usar Multiples
formas de
Motivacion

Minimiza las
amenazas y
distracciones:crear
clima de aceptacion y
apoyo, variar el nivel
de novedad y las
demandas sociales
requeridas para el
aprendiz./rendimiento

Fijar conceptos
previos ya asimilados
(rutinas)

Fijar conceptos previos
ya asimilados (rutinas)




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7. VALORACION DE LO APRENDIDO

RUBRICAS SALUD Y CONDICION FiSICA

CRITERIOS | |\STRUMENTOS DE
DE .. | OBSERVACION " " - -
EVALUACION Insuficiente (IN) [ Suficiente (SU) | Bien (Bl) entre 6 | Notable (NT) Sobresaliente
Del 1 al 4 entre 5y 6 y7 entre 7y 8 (SB) entre 9y 10
Planifica,
elabora y pone Planifica, elabora
en practica de Planifica, Planifica y pone en
manera elabora y pone Planifica, clabora ’ one practica de
Realizacién de auténoma un en practica de elabora y pone en réct?i:g de manera
proyectos y circuitos | programa manera en practica de maﬁera auténoma un
11 de salud y condicion | personal de autébnoma un manera auténoma un programa
' fisica actividad fisica programa auténoma un roarama personal de
(frecuencia-intensidad | con bastantes personal de programa pergonal de actividad fisica
necesaria) errores o actividad fisica personal de zctivi dad fisica de forma
demostrando con algunos actividad fisica. de forma optima excelente,
gran desinterés | errores P individualizada,va
0 participacion riada y creativa
nula
Aplica de forma
Aplica de forma | auténoma las
No aplica de Apllc_a en Aplica de forma au’Fonoma las rgtlna_ls_ y
. ocasiones de . rutinas y ejercicios
forma auténoma . auténoma las S
L . : forma autonoma . ejercicios posturales
Realizacion de rutinas | las rutinas y I . rutinas y ~
L S as rutinas y L posturales ensefados en
1.2 con ejercicios ejercicios S ejercicios -
ejercicios ensefiados en clase, creando
posturales posturales tural posturales I
ensefiados en posturales ensefiados en clasec nuevos y_Ios
clase ensefiados en clase individualiza individualiza
clase ejercicios segun | segun sus

sus necesidades

necesidades,
gustos y objetivo




Realiza las
diferentes
actividades de

Realiza las
diferentes
actividades de
trabajo fisico

Realiza las P
. trabajo fisico propuestos en las
. diferentes
Realiza las . - propuestos en clases con una
) Realiza las actividades de . .
o diferentes . AP las clases con actitud activa,
Realizacién de las - diferentes trabajo fisico . L
. o actividades de - una actitud participativa,
diferentes actividades e actividades de propuestos en . e
S trabajo fisico Y activa, consiguiendo
de trabajo fisico trabajo fisico las clases con A .
propuestos en . participativa y gran superacion

1.3 propuestos en las | | propuestos en una actitud i fisi

clases y con actitud as clases con las clases con activa y creativa, Isica y
una actitud . S superacion fisica | definiendo
postural correcta(test . . una actitud participativa, .
e pasiva y actitud : . y aplicando perfectamente
fisicos) activa y actitud demostrando . e .
postural o e ademas técnicas mas
! postural normal | superacion fisica | . )
incorrecta actitud diferentes convenientes
y técnicas de para la condicion
postural correcta C e
relajacion y fisica, de
actitud postural | relajaciény
muy buena actitud postural
excelente
Participa en la Participa de
Desarrollar proyectos | No participa en Participa en Participa en ma or?a de manera muy
motores de caracter los proyectos algun proyectos | proyectos motor y activa en gran
C : proyectos motor .

2.2 individual, motores ni motor y/o y/o propone /0 DrODONE cantidad de
cooperativo o propone propone algun algun proyecto gifefen’?es proyectos motor
colaborativo proyecto alguno | proyecto creativo proponiendo

proyecto
nuevos proyectos
No participa o Participa de Participa de Participa de
Identificacion y participa de Participa de modo adecuado | modo adecuado | modo adecuado
rechazo de conductas | modo modo adecuado | en acitvidades en acitvidades en acitvidades

4.2 contrarias a la inadecuado en en acitvidades motrices motrices motrices
convivencia en acitvidades motrices inclusivas y inclusivas y inclusivas y
situaciones motrices | motrices inclusivas desarrollando desarrollando desarrollando

inclusivas y

situaciones de

situaciones de

situaciones de




situaciones de
convivencia

convivencia

convivencia de
modo muy
activo y con
gran interés

convivencia de
forma excelente,
fomentando
situaciones de
convivencia muy
creativas




EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

Se tomara como referencia un pequefio cuestionario donde el alumno valorara si la
informacion recibida ha sido claro:

1° Presentacion:

Para las actividades realizada en clase, te ha sido facil entender:

-Las explicaciones de texto o voz pasarlas a imagenes, graficos o videos.
Respuesta Si -NO

2° Expresion:

- La presentacion de los conceptos clave se han realizado en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,video, fotografia, material fisico y/o
manipulable, etc.).

Respuesta Si -NO

3° Motivacion:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas). Se han comenzado las actividades,
empezando por conceptos ya aprendidos.

Respuesta Si -NO

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

El alumno comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,

consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias

a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

favoreciendo el control postural de forma
rutinaria antes de iniciar la actividad fisica
principal.

El alumno realiza actividades y ejercicios Observacion directa. Hoja de registro/ruta

El alumno realiza todos los test-circuitos Anotacion de los test-circuitos

Implicacién en los proyectos propuestos Observacion directa




